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7 editorial

Tocar o pobre

Paulo Rocha

Agéncia ECCLESIA

Ha dias perguntavam-me: “o que seria dos
pobres sem as respostas sociais prestadas por
instituicoes ligadas a Igreja Catdlica?” Respondi
que as consequéncias seriam semelhantes a
decisdo dos proprietarios ou gerentes de
restaurantes naturais de Arganil fecharem as
portas das casas que gerem em Lisboa: a fome,
dir-se-ia com algum exagero! Porque assim é, de
facto, na sociedade lisboeta, onde atividades
profissionais afirmam-se de acordo proveniéncias
geograficas ou influéncias de determinados
grupos e até inspiracbes espirituais ou religiosas.
E se os restaurantes em Lisboa tém por tras do
balcdo muitas mulheres e muitos homens da
zona centro de Portugal, os pobres, em todos os
locais, tém muitos cristdos comprometidos a lutar
pela dignidade de vida de cada um deles, todos
os dias. Uns de forma organizada, nas varias
instituicdes de solidariedade, outros no exercicio
auténtico da caridade, que da e promove o outro
sem que ninguém dé por isso.

O Papa Francisco inspira e desafia a
solidariedade de forma sempre criatival
Facilmente assentimos no sucesso do combate &
pobreza caso fossem seguidas as propostas que
o cardeal que chegou de Buenos Aires repete
desde sempre e de forma mais insistente e com
alcance global a partir do momento em que
preenche o ambiente do Vaticano.

Primeiro na exortagédo apostélica “AAlegria do
Evangelho”, Francisco afirma que “para a Igreja,
a opc¢ao pelos pobres é mais uma categoria
teoldgica que cultural, socioldgica, politica ou
flosdfica” e sugere uma “atengdo amiga” aos
pobres.

Depois ha mensagem para a
Quaresma, o Papa estende este
programa de experiéncia crente a
todos os batizados, as comunidades
e grupos que formam, numa reacgao
clara a indiferenga que marca a
maioria das relagdes humanas. Ser
“ilhas de misericérdia no meio do
mar da indiferenga” € o desafio
deixado as paréquias. No ultimo
domingo, na missa com 0S hovoS
cardeais, o conselho que o Papa
Ihes deixava insistia na mesma
determinagéo proposta para toda a
Igreja: “acolher com ternura os
marginalizados”.

“Nao s6 acolher e integrar, com
coragem evangélica, aqueles que
batem a nossa porta, mas sair, ir a
procura, sem preconceitos nem
medo, dos afastados revelando-lhes

gratuitamente aquilo
que gratuitamente recebemos”. E
este 0 programa para todos.
Também para quem é cardeal.
Ainspirar slogans, desafios ou
objetivos esta o gesto de Jesus
diante do leproso, quando rompe
com a lei que o catalogava como
impuro, escandaliza toda a
sociedade que o remetia para o
isolamento e choca a mentalidade
de entdo que o colocava sempre a
distancia. E Jesus n&o s6 se
aproxima do leproso como também
Ihe toca, inaugurando um novo
paradigma na ateng¢éo ao outro e na
forma de o ajudar.

Antes de qualquer programa,
projeto ou estratégia tem de estar o
toque, a determinagdo de tocar o
pobre. E séo tantos os exemplos
que o demonstram!
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"Mtamente, que € uma declaragao bastante infeliz do presidente
aa C porque U d d dignidade de roriuga e dOS portugueses 10l
beliscada, pela ‘troika' ou qualquer das suas instituicdes. S6 posso classifica
-la como declaracao infeliz"

Marques Guedes, ministro da Presidéncia do Conselho de Ministros e dos
Assuntos Parlamentares, Lisboa, 19.02.2015

citagoesy | )

“Pecamos contra a dignidade dos
povos, sobretudo na Grécia, em
Portugal e muitas vezes na Irlanda.
Eu era presidente do Eurogrupo e
pareco estupido ao dizer isto, mas
temos de tirar ligdes da Historia e
ndo repetir os mesmos erros”
Jean-Claude Juncker, presidente da
Comissdo Europeia, no Comité
Econdémico e Social, em Bruxelas,
18.02.2015

"Adeclaragao do presidente
Juncker é sabia e espero que
seja bem escutada e
compreendida pelos diferentes
Governos, que tém aqui uma
grande oportunidade de uma
vez por todas, de travarem este
caminho para o precipicio, de
assumirmos de uma vez por
todas que ha um problema na
Europa, que nido é um problema
exclusivamente grego e que é
tem de ser resolvido de uma
forma solidaria”

Antonio Costa, secretario-geral
socialista, Lisboa, 19.02.2015

“Aprender portugués vale a pena
para todos os galegos”

Alberto Nuriez Feijjéo, presidente da
Junta da Galiza, Real Academia
Galega, Corunha, 19.02.2015



Portugal tem um novo cardeal

D. Manuel Clemente, patriarca de
Lisboa, tornou-se este sdbado o
44 .° cardeal da Igreja Catdlica em
Portugal, Catdlica, numa ceriménia
que decorreu na Basilica de Sao
Pedro. Eram 11h27 (menos uma em
Lisboa) quando o Papa Francisco
pronunciou o nome do prelado
portugués, ao ler a formula de
criagdo em latim.

Cada um dos novos cardeais
ajoelhou-se, depois, para receber o
barrete cardinalicio, de acordo com
a ordem de criagdo: D. Manuel
Clemente, patriarca de Lisboa, foi o
segundo, cerca das 11h37 locais. O
cardeal-patriarca foi cumprimentado
pelo Papa emérito, Bento XVI,
depois de descer do altar.

Cada cardeal foi inserido na
respetiva ordem (episcopal,
presbiteral ou diaconal), uma
tradicdo que remonta aos tempos
das primeiras comunidades cristas
de Roma, em que os cardeais eram
bispos das igrejas criadas a volta da
cidade (suburbicarias) ou
representavam os parocos e 0s
diaconos das igrejas locais. D.
Manuel Clemente é cardeal-
presbitero, com o titulo da igreja de
Santo Anténio (dos portugueses),
em Roma.

Antes, centenas de cabo-verdianos
e portugueses tinham chegado a
Praca de Sao Pedro para celebrar a
criacdo como cardeais de D. Manuel
Clemente e D. Arlindo Furtado,
bispo de Santiago. As bandeiras dos
dois paises lus6fonos surgiam entre
as filas que se estenderam a toda a
praca, onde ecoavam os canticos
dos cabo-verdianos.

Na primeira conferéncia de imprensa
como cardeal, este domingo, D.
Manuel Clemente disse que o Unico
caminho para “credibilizar” a Igreja é
passar das palavras a atos
concretos, um desafio que envolve
todos os catolicos. “E uma questéo
de credibilizar pelo comportamento
aquilo que se diz ser”, declarou, no
Colégio Pontificio Portugués de
Roma.

Depois de dois dias de debate sobre
a reforma da Curia Romana e do
consistorio publico para a criagéo de
cardeais, o patriarca afirmou que as
indicagbes do Papa s&o um caminho
de “reforma” da Igreja, que exige um
“trabalho diario” de “credibilizagdo”.
“Quando se fala emreforma, é
sobretudo disto que se fala: uma re-
ligido, uma ligacdo com Deus, que
se concretiza para nés cristaos nas

—

atitudes concretas, praticas,
comezinhas, diarias, de Jesus de
Nazaré”, prosseguiu.

Segundo D. Manuel Clemente, o
Papa convida a comunidade catélica
a uma “descentralizagdo” para que
seja capaz de “acolher o outro”,
uma atitude que “reforma muito a
Igreja”. “Fazer meu o problema do
outro € um enorme desafio para
qualquer cristdo”, precisou.

“Quer a Igreja, quer o mundo
esperam muito” de Francisco,
admitiu, revelando que ap6s as
ceriménias dos

ultimos dias vai regressar a capital
portuguesa “confirmado” na
“colaboracao com o Papa e o seu
programa”.
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A espera de Francisco em 2017

O cardeal-patriarca de Lisboa
revelou no Vaticano ter a certeza
“quase absoluta” de que Francisco
vai visitar Portugal em 2017, depois
de varios convites dirigidos pelo
Governo, a Conferéncia Episcopal e
a Diocese de Leiria-Fatima nesse
sentido. “E o centenario de Fatima e
Fatima tem um lugar muito
importante na vida de milhées e
milhdes de catdlicos no mundo
inteiro. O Papa Paulo VI foi la em
1967, depois o Papa Joao Paulo Il
depois o Papa Bento XVl e o Papa
Francisco também vai, por isso la o
esperamos”, disse aos jornalistas
que acompanhavam a sessao de
cumprimentos, horas depois do
consistorio em que D. Manuel
Clemente foi criado cardeal.

A este respeito, o bispo do Porto, D.
Antoénio Francisco dos Santos, disse
também no Vaticano que espera
uma visita do Papa a cidade
nortenha, em 2017, ano em que se
prevé que Francisco se desloque a
Portugal, por ocasido do centenario
das aparigbes de Fatima. “Todos
estamos convencidos de que o
Papa ira a Portugal e eu estou
imensamente

desejoso de que ele va ao Porto, na
tradicao, alias, do que fizeram

os Papas Joao Paulo Il e Bento XVI,
em 1982 e 2010, respetivamente”,
declarou.

O vice-primeiro ministro Paulo
Portas manifestou este sabado ao
Papa Francisco o desejo de que
este visite Portugal, no centenario
das aparigbes de Fatima. “Esses
100 anos sdo muito importantes
para muitos portugueses com fé e
nds gostariamos todos de ter o
Santo Padre em Portugal por
ocasido desse centenario, em 2017.
Aproveitamos para o sublinhar”,
disse aos jornalistas, na Praca de
Sé&o Pedro.

Paulo Portas cumprimentou o Papa,
juntamente com o ministro dos
Negécios Estrangeiros, Rui
Machete, na Basilica de Sdo Pedro,
Vaticano, apés a conclusdo da
cerimoénia.

Este ultimo adiantou que Francisco
deixou palavras “muito simpaticas”
para Portugal, esperando que a
visita de 2017 seja uma realidade.
“Ele ndo fez uma promessa solene,
mas disse que ouviu e varias
pessoas falarem-lhe nisso e que
nao se ia esquecer”, acrescentou
Machete.

i
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Caritas lanca campanha para apoiar
criancgas refugiadas da Siria

O antigo alto representante das
Nagbes Unidas para a Alianca das
Civilizagbes e a Caritas Portuguesa
apresentaram esta quarta-feira em
Lisboa uma campanha de recolha
de roupa para as criancas
refugiadas da Siria na Jordania e no
Libano.

“Podemos ser sempre solidarios e
quando nao ha disponibilidade em
géneros todas as pessoas tém algo
que pode partilhar e o que conta é o
resultado final”, assinalou Jorge
Sampaio, em conferéncia de
imprensa. O ex-presidente da
Republica portuguesa explicou que
esta iniciativa resultou das
preocupacgdes de 10 estudantes de
mestrado e doutoramento sirios em
Guimaraes, num total de 63 que
Portugal acolhe.

Jorge Sampaio recordou que ha
“quase dois milhdes de criangas”
refugiadas no Libano, Jordania,
Iraque, Turquia e Egito e que “ja
morreram de frio varias criangas”
devido ao inverno rigoroso.

Neste contexto, a campanha quer
recolher vestuario, cobertores,
mantas e agasalhos em

boas condigbes. “Entreguem sé
aquilo que os seus filhos

vestiriam. Organizem as caixas com
roupa digna”, pede Eugénio
Fonseca, presidente da

7 =0

Caritas Portuguesa.
Ainstituicdo catdlica explicou que
todos podem participar e que
disponibilizou no seu sitio online o
impresso para se assinalar o que
contém cada caixa de roupa.
AAgéncia ECCLESIA, o responsavel
frisou que esta situacéo, “em termos
humanos, € muito mais dolorosa”,
porque afeta criangas que correm
risco de vida por ndo terem
“condi¢des minimas de conforto” e
“indispensaveis” para “crescer
harmoniosamente”.

Eugénio Fonseca revela que ndo as
organizagbes de solidariedade
conseguem chegar a “todos os
campos de refugiados”, pelo que,
neste caso, se vao centrar atencgdes
na Jordania e no Libano, onde
“estdo as maiores dificuldades e
temperaturas mais agressivas”.
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H cional

AAgéncia ECCLESIA acompanhou em Roma o consistério para a criagdo
cardinalicia de D. Manuel Clemente, que aqui se passa em revista

15.01.2015

- Consistorio 2015: Papa agradece a paises que
enviaram delegagoes oficiais

PASSADOS
NA TUA

COMPANHIA

= IR e
5 anos de «Passo a Rezar»

Cartuxa: Onde a Quaresma nunca acaba
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Igreja sem medo dos marginalizados

O Papa Francisco defendeu este
domingo no Vaticano que a Igreja
Catélica tem de estar junto dos
“marginalizados” e rejeitou a
formacao de uma “casta” que exclui
quem sofre da vida eclesial.
“Verdadeiramente € no evangelho
dos marginalizados que se joga, se
descobre e revela a nossa
credibilidade”, disse, na homilia da
Missa que celebrou com os novos
cardeais.

O Papa pediu aos cardeais que
saibam servir “todas as pessoas
marginalizadas”, desde as vitimas
da fome ou dos desempregados aos
que “perderam a fé", "se afastaram
da pratica” ou que "se declaram
ateus". “A disponibilidade total para
servir os outros € o nosso sinal
distintivo, € o nosso Unico titulo de
honra”, prosseguiu.

Aintervengéo partiu do relato da
cura de um leproso, por Jesus,
recordando que no tempo de Cristo
as vitimas desta doenca eram
consideradas “impuras” e que o
contacto com elas era proibido pela
lei religiosa judaica. “Jesus
responde a suplica do leproso sem
demora e sem os habituais
adiamentos para estudar a situacao
e todas as eventuais
consequéncias”,

assinalou Francisco.

Esta acéo, precisou, “revoluciona e
sacode intensamente” uma
mentalidade fechada e “revoluciona
também as consciéncias”, abrindo
novos horizontes para a
humanidade, a “légica do amor, que
nao se baseia no medo mas na
liberdade”. Segundo o Papa, a
atitude de Jesus “deixou alguns
escandalizados”, mas este ndo se
preocupou com as “mentes
fechadas que se escandalizam até
por uma cura, que se escandalizam
diante de qualquer abertura”.

“O caminho da Igreja é
precisamente sair do proprio recinto
para ir a procura dos afastados nas
«periferias» da existéncia”,
observou, retomando um dos temas
centrais do atual pontificado.
Francisco criticou a “pureza
ritualista” que deixa de fora dos
seus esquemas qualquer “caricia ou
ternura”, ao contrario do exemplo do
préprio Jesus. “A compaixao leva
Jesus a agir de forma concreta: a
reintegrar o marginalizado”,
lembrou.

Sem nunca se referir diretamente
aos debates que tém marcado os
ultimos meses de pontificado, em
particular no Sinodo sobre a
Familia, o Papa disse que a Igreja
sempre teve no

seu interior “duas logicas de
pensamento e de fé: o medo de
perder os salvos e o desejo de
salvar os perdidos”, oscilando entre
“marginalizar e reintegrar”.

“O caminho da Igreja, desde o
Concilio de Jerusalém [séc. [ em
diante, € sempre o de Jesus: o
caminho da misericordia e da
integracéo”, observou.

O caminho da Igreja, insistiu, é “ndo
condenar eternamente ninguém”.

“Queridos novos cardeais,
esta é a légica de Jesus,
este é o caminho da Igreja:
nao sb acolher e integrar,
com coragem evangélica,
aqueles que batem a nossa
porta, mas ir a procura,
sem preconceitos nem
medo, dos afastados
revelando-lhes
gratuitamente aquilo que
gratuitamente recebemos”.
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Papa pede humildade
e ternura aos novos cardeais

A criagdo de 19 novos cardeais,
este sabado, no Vaticano, ficou
marcada pelos alertas do Papa
contra as tentagbes da inveja, do
orgulho e do rancor que podem
existir na vida da Igreja. “Nos, seres
humanos (todos, e em todas as
idades da vida), sentimo-nos
inclinados a inveja e ao orgulho por
causa da nossa natureza ferida pelo
pecado. E as proprias dignidades
eclesiasticas ndo estdo imunes
desta tentagdo”, assinalou, na
homilia do consistério.

Segundo Francisco, quem tem
responsabilidades de governo na
Igreja Catodlica “deve ter um sentido
tao forte da justica que veja toda e
qualquer injustica como inaceitavel,
incluindo aquela que possa ser
vantajosa para si mesmo ou para a
Igreja”. O Papa argentino explicou
que a “dignidade cardinalicia” ndo é
“honorifica” e que, na Igreja, “toda a
presidéncia provém da caridade,
deve ser exercida na caridade e tem
como fim a caridade”.

“A caridade, dom de Deus, cresce
onde ha humildade e ternura”,
acrescentou.

Francisco admitiu que quem vive em
contacto com as pessoas tem
sempre “ocasides para se irritar”,
mas advertiu contra o “risco mortal
da ira retida, «aninhada» no
interior”. “Nao. Isto ndo é aceitavel
no homem de Igreja. Se é possivel
desculpar uma indignacao
momentanea e imediatamente
moderada, ndo se pode dizer o
mesmo do rancor. Que Deus nos
preserve e livre dele”, declarou.

O Papa convidou os presentes a
“saber amar sem limites”, com
atencdo as situacdes particulares,
através de gestos concretos, com a
“capacidade de ter em conta o
outro, a sua dignidade, a sua
condigao, as suas necessidades”.
O mais velho dos novos cardeais, D.
José de Jesus Pimiento Rodriguez,
arcebispo emérito de Manizales
(Colébmbia), de 95 anos, ndo pode
deslocar-se ao Vaticano, pelo que
vai receber o anel e o barrete
vermelho na sua diocese.

Amor é mais do que o aspeto sexual

- ._!f-?

»
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O Papa Francisco afirma na
mensagem para a 302 Jornada
Mundial da Juventude que a
vocagao humana para o amor ndo
se reduz ao “aspeto sexual’, o
matrimoénio néo esta “fora de moda”
e a ecologia também é humana.
“Exorto-vos a rebelar-vos contra a
tendéncia generalizada de banalizar
0 amor, sobretudo quando se
procura reduzi-lo apenas ao aspeto
sexual, desvinculando-o assim das
suas caracteristicas essenciais de
beleza, comunh&o, fidelidade e
responsabilidade”, escreveu o Papa
na mensagem divulgada pela Sala
de Imprensa da Santa Sé.
Francisco refere que na juventude
surge “a grande riqueza afetiva”, o
“desejo profundo dum

amor verdadeiro, belo e grande”,

k) ﬁt - N e 8
sinal da “capacidade de amar e ser
amados”. “Nao permitais que este
valor precioso seja falsificado,
destruido ou deturpado”, escreve o
Papa.

Algreja Catdlica assinala a Jornada
Mundial da Juventude, em cada
diocese, no Domingo de Ramos, 8
dias antes da Pascoa, este ano a 29
de margo.

Na mensagem do Papa, intitulada
“Felizes os puros de coragéo,
porque verdo a Deus”, Francisco
dirige-se aos jovens para lhes pedir
que salvaguardem a “criacéo, a
pureza do ar, da agua e dos
alimentos”, sublinhando que é
necessario “com maior razao ainda”
“salvaguardar a pureza” do que a
pessoa tem de “mais precioso”: os
coragdes e as relagdes.
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AAgéncia ECCLESIA escolhe sete acontecimentos que marcaram a
atualidade eclesial internacional nos ultimos dias, sempre atualizados em

www.agencia.ecclesia.pt
- L —
12 3L4/{50607

}
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Papa apela a intervencdo da comunidade internacional na Libia

19


http://www.agencia.ecclesia.pt/
http://www.agencia.ecclesia.pt/noticias/vaticano/vaticano-bento-xvi-presente-no-consistorio-pela-segunda-vez/
http://www.agencia.ecclesia.pt/noticias/vaticano/libia-papa-apela-a-intervencao-da-comunidade-internacional/

20

l-, opiniao

Logicas de Dadiva

Escola Superior

de Paula Frassinetti

A Mensagem do Papa Francisco para a
Quaresma de 2015 faz referéncia a uma
“globalizagao da indiferenga” enquanto forma
predominante de relagéo social que acaba por
excluir os mais indefesos. Caracteriza, assim, as
relacdes de sociabilidade que tecem,
contemporaneamente, os vinculos que alimentam
as razbes da vida em comum. Erigimos uma
sociedade de risco (U. Beck), wiineravel e
precaria (M. Castells), onde a individualizagdo
dos estilos de vida forjaram uma mentalidade
liquida (Z. Bauman) nas relagdes
instrumentalizadas que as pessoas entretém
entre si, ligadas mais pelo “interesse” que pela
nocao de bem-comum.

Refere ainda o Papa Francisco que a Igreja
devia viver numa atitude de dadiva permanente,
“recendo e partilhando aquilo que Deus nos quer
dar”. Ora, é possivel instaurar um lago social
novo através de rela¢cdes humanas de
proximidade alimentadas por légicas de dadiva.
Os sinais e os gestos de dadiva tém-se
multiplicado visivelmente pelas mais variadas
esferas e lugares da vida pessoal e social: nos
atos de generosidade entre familia ou entre
amigos, na doagéo de sangue a desconhecidos
ou no acolhimento a estrangeiros, no apoio a
grupos de entreajuda ou através de projetos de
voluntariado...

Podendo ser a dadiva caracterizada como
“qualquer prestagéo de bens ou servigos
efetuada sem garantia de retorno, tendo em vista
a criagdo, manutengéo ou regeneracgéo do
vinculo social” (A. Caillé, Antropologia da
Dadiva), esta revestida

de um paradoxo ético: constituindo
um verdadeiro bem, o seu valor ndo
€ primeiramente econdmico mas
antes social e moral, porque o valor
nao se centra no objeto trocado,
mas na troca desinteressada e
gratuita que ela instaura. No
momento do gesto, a dadiva
implanta no coragao do doador uma
expectativa, esperanca ou até
exigéncia de resposta (n&do
utilitarista), de um reconhecimento
do ato simbdlico encetado e, nessa
medida, abre a relagédo ao
imprevisto, ao excesso, a
desmesura do receber...

Ao contrario de uma relagéo
econdmica em que cada troca é
completa, cada relagéo é pontual e
cada divida deve ser definitivamente
liquidada, na relagéo de dadiva

estabelece-se uma “divida matua
positiva”. Trata-se, de facto, de uma
divida que é permanente e
reciproca, que ndo tem um sentido
econdmico nem tampouco diz
simplesmente respeito “as coisas”
que circulam na relagdo, mas que
atua, no interior dessa mesma
relacdo, sobre o lago e vinculo que
se estabelece entre as pessoas.
Contrariando atitudes egoistas que
se mantém reféns de légicas de
convivialidade esgotadas que
empurram muitos dos nossos irmaos
para os limiares de uma
sociabilidade — indiferenca —
insuportavel, urge reconstruir, por
via de uma “educacéo para a
dadiva”, lagos sociais alternativos
regeneradores da condigéo
humana.
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O caminho para a sustentabilidade

S NERNEES

Agéncia ECCLESIA

Ha dias um amigo regressado de uma viagem a
India contava-me que tinha ficado impressionado
com a forma desumana como vivem os
intocaveis, “aqueles que n&o pertencem a
nenhuma casta e nao sio aceites pelo
Hinduismo”, explicava-me.

Fui pesquisar mais e tentei perceber a
discriminagéo que tinha ouvido... Criangas,
adultos e familias inteiras a viver pelas ruas sem
qualquer tipo de dignidade. E uma realidade
longinqua e consequente de uma cultura e
religido que poucos conhecemos mas a minha
reflexdo levou-me a pensar nos “intocaveis” do
Ocidente.

Afinal também ha pessoas a viver na rua, em
situacdes miseraveis, desumanas, de rosto baixo,
muitas vezes sem forgas, coragem ou autoestima
para se levantarem. E os numeros nao param de
aumentar... A confederacgéo europeia da Caritas
apresentou em Roma o terceiro relatério sobre a
crise no qual denuncia a existéncia de 133
milhées de pobres na Unido Europeia.

Na sua mensagem para esta Quaresma o Papa
alerta para a sociedade superar o “mar da
indiferenca”, estando atenta aos problemas e as
injusticas que os outros sofrem.

Francisco deu mesmo o exemplo da construg¢éo
de trés chuveiros e de um pequeno espaco de
barbearia para os sem-abrigo, no Vaticano, “para
nao serem socialmente rejeitados” e dar a
possibilidade de criar uma auto-estima e
dignidade.

A caridade é um dos preceitos deste tempo
liturgico e compromisso para cada cristao.
Podemos chamar “intocaveis”, “frageis” ou

“sofredores” mas ndo passemos
indiferentes, impde-se o desafio.
Olhar o outro, cultivar a proximidade
e fazer da dignidade humana um
estandarte nesta Quaresma ¢,
respeitando o ser humano e
colocando-o no centro, fazer
caminho para a sustentabilidade.
Sustentabilidade? Sim, leu bem.
Uma palavra associada a questdes
ambientais mas que me fez sentido
ao lé-la neste tempo, baralha-la com
a sociedade e sentir que é preciso
e!

digo mesmo, urgente um equilibrio,
um “rasgar” de preconceitos e ir ao
encontro de quem mais se esconde
para que a sociedade evolua.

Com o roxo a servir de base nestes
dias que cada um assuma o seu
papel na construgao do bem
comum, interiorize o “bem dizer” e
saiba viver na esperanga da
ressurreicao.

E partilho uma mensagem que ouvi
em quarta-feira de cinzas: “A
Quaresma é como o cédigo postal,
bem vivida &€ meio caminho andado”!
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Quaresma e fast food

Em cada ano, comecamos a
Quaresma com a celebragéo das
Cinzas. Aliturgia propde textos
fortes, para quem tiver ouvidos para
os escutar: o apelo a rasgar o
coracéo (profeta Joel), a acolher a
reconciliacdo como um dom de
Deus (Paulo aos Corintios), a viver
na autenticidade os caminhos
interiores (Evangelho de Marcos).
Mais discreta, a antifona que o
missal propde para o cantico da
comunh&o desse dia: Aquele que
medita dia e noite na lei do Senhor
dara fruto a seu tempo. Uma frase
tirada do primeiro dos 150 salmos
que o povo judeu rezava e que
Jesus também rezou.

Neste poema que é também oracéo,
0 justo, 0 homem sabio, é
comparado a arvore plantada a
beira dos riachos. Porqué a escolha
deste texto e desta imagem para o
inicio da Quaresma? Porque néo
um apelo ao arrependimento, ao
voltar para Deus o coragéo, ao
mudar de vida? Depois de textos tao
fortes, de um gesto tao dramatico
como a imposigcéo das cinzas,
porqué a proposta deste versiculo
do salmo? O que tem que ver
connosco, este justo que medita dia
e noite e que ndo espera de
imediato o fruto deste caminho?

A mim, este texto toca-me por
relembrar como a Quaresma é um
caminho de escuta paciente, de
acolhimento da “espantosa
realidade das coisas”, desse Deus
que, como lembra o profeta Elias, se
deixa escutar no sopro ténue de
uma brisa. Nos caminhos interiores,
ndo ha pressas nem receitas. Como
a arvore que pacientemente cresce
e langa as suas raizes a uma
profundidade cada vez maior, assim
aquele que se dispbe a escutar e a
acolher a vida com simplicidade
aprende a descobrir nos seus dias
os tragos da passagem de Deus.
Aarvore lembra que, nestas coisas
de Deus, onde todos somos
peregrinos e pessoas de escuta, a
procura, a descoberta do essencial
exige tempo. E a escuta paciente
que permite as decisdes firmes e
corajosas. E o mastigar paciente da
Palavra que pode fazer dela, cada
vez mais, uma luz para 0s n0ssos
passos. Nestas coisas ndo ha fast
food.

Regressar ao essencial,
permanecer na escuta, ouvir o que
Deus nos segreda no meio dos
nossos dias, ndo é facil. Estamos
cheios de ruidos, stresses, imagens,
palavras. O justo medita

.. Lal - dadie .""‘ - i
na lei do Senhor, na Sua Palavra,
diz o salmo. O justo faz-se pobre,
lembra-se faminto de algo maior.
Como tantos outros, também nés
somos gente sedenta: de verdade,
de sentido, de relagbes plenas de
humanidade e de bondade.

Fazer jejum, regressar a uma
alimentacao simples, partilhar, sdo
formas de nos dizermos dispostos a
procurar o essencial. Que, tal como

0 justo, queremos ser essa
arvore que pacientemente lanca as
suas raizes para beber da dgua que
corre nas profundidades. Sem
pressas de obter logo os resultados,
pois a arvore cresce devagar. Mas
cresce... Nestas coisas de eus, n&do
ha mesmo fast food...
Por Jodo Luis Inglés Fontes
para o Departamento Nacional
da Pastoral Juvenil
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O inicio da Quaresma convida a reflexao e a

acgao,

pela mao do Papa Francisco, relativamente

aos temas da pobreza, da miséria, da construcéo

da sociedade e da relacdo com Deus e entre

" pessoas. Iniciado simbolicamente sob as cinzas,
este tempo de preparagao para a Pascoa convida

a um renascimento, uma mensagem

particularmente importante no momento que se

vive, a nivel nacional. Francisco pede um combate

contra a ‘globalizac&o da indiferenca’ e é isso que
este Semanario ECCLESIA apresenta, com
entrevistas e testemunhos de quem esta no
terreno, para além de recolher as varias reflexdes
langadas pelos bispos diocesanos, rumo a
Pascoa.
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Lutar contra a indiferenca: o desafio
humano e divino de transformar
vidas

O presidente da Comunidade Vida e Paz comenta o convite e o alerta de se
combater a indiferenca feito pelo Papa Francisco na mensagem para a
Quaresma, um tempo de conversdo que identifica como sendo de
“transformacgéo”.

Para os voluntarios da instituicao, tutelada pelo Patriarcado de Lisboa, este
desafio é “diario e noturno”, no servigo e encontro com as pessoas sem-
abrigo.

Henrique Joaquim, professor universitario de Servigo Social, destaca que a
Igreja “ganha em humanidade, realismo e sensibilidade” ao deixar-se
questionar pela situagéo das pessoas sem-abrigo uma vez que o “grande
segredo do cristianismo” esta num critério contrario da sociedade atual que
vive a “apologia do bonito, do belo, do crescido, do maior, do crescente”.

Agéncia Ecclesia (AE) - A
mensagem que o Papa dirige a
Igreja e a todos os cidadaos sobre a
Quaresma apela ao combate a
indiferenga. Um desafio que
equivale ao esforgo que a
Comunidade Vida e Paz (CVP)
realiza dia apds dia. Como sente
esta luta para ultrapassar a
indiferenga?

Henrique Joaquim (HJ) - E 0 nosso
desafio diario e noturno. Este
desafio do Papa tem para nés duas
dimensdes: uma ‘agri’ e outra ‘doce’.
Doce no sentido que vem reforgar a
nossa missdo, a nossa esséncia
que é ir ao encontro e ultrapassar
0s

Entrevista de Ligia Silveira

nossos limites, indo para la das
periferias a procura daqueles que
mais precisam ultrapassando todas
as barreiras, todos obstaculos,
desde logo o primeiro que € sermos
indiferentes a esta realidade.

O ‘agri’ porque infelizmente é
preciso o Papa continuar a insistir,
ou vozes da Igreja continuarem a
insistir, sobre a necessidade de
estarmos ao servigo dos outros
porque se trata de um problema que
tem multiplas causas mas que é
dificil resolver enquanto nés néo o
enfrentarmos, enquanto formos
indiferentes.

AE — Recentemente o Papa falou os
participantes de um encontro sobre
alimentacdo pondo em causa o
paradoxo que existe: alimentagéo
para todos mas muitos continuam a
passar a fome. Ha um paralelismo
com a pobreza: ha riqueza para
todos mas muitos continuam pobres.
A mudancga que é necessaria pela
pelo olhar, pela atencdo?

HJ — Hoje nés sabemos que quer a
nivel mundial quer a nivel local,
teriamos as condigbes minimas
necessarias para que ninguém
passasse fome. Também sabemos
que ha pessoas que lutam para que
isso deixe de acontecer, pessoas
que se continuam a dar, a entregar.

de que quem somos. As
necessidades satisfeitas criam a
ideia, inconsciente, de
autossuficiéncia. E a necessidade
que nos faz despertar para a
realidade finita que somos. Na
vulnerabilidade somos todos iguais.

Eu julgo que um dos fatores
que levam a esta grande
discrepancia decorre do
progresso que conseguimos
dando-nos condigbes

de vida e bem-estar mas ao
mesmo tempo toldou-nos a
consciéncia para o mundo
a nossa volta.

As situacdes de fragilidade
mostram-nos o espelho
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AE — Em que é que o outro, que é
diferente e esta numa atitude de
fragilidade como uma pessoa sem-
abrigo, pode desafiar os cristaos?
HJ — Pessoalmente mostra-me a
minha propria fragilidade. Quando
mantemos o olhar aberto, ndo
ficamos indiferentes. Nos temos de
nos perguntar: «E se fosse eu?»
Podia ser eu, e se podia ser porque
€ que nao sou? O que é que eu
fago, entdo, com o que sou?
Colocamo-nos uma série de
perguntas a partir da situagéo do
outro. Tudo a partir dai se relativiza:
a autossuficiéncia, a ideia, ainda
inconsciente que possa ter criado
que nao preciso ou que o que tenho
€ meu por direito. Esbate-se porque
passo a ter consciéncia que se
calhar tenho coisas que n&o séo
minhas por direito, ainda que as
tenha conquistado e devo coloca-
las ao servico dos outros.

Ha pouco tempo uma pessoa que é
voluntaria ha muitos anos e tem
uma situagéo de vida muito
complicada dizia-me: “Eu se nao
tivesse ajuda, neste momento, podia
ser uma pessoa sem-abrigo”. Esta é
a frase que ouvimos repetidamente
de pessoas cujo olhar esta de facto
desperto

para a fragilidade, ndo esta
centrado na ceia que se da ou na
roupa que se da. Isso é o minimo
que se pode fazer.

Da pessoa que, supostamente
ajudamos, recebemos como
resposta um auxilio existencial e até
espiritual porque nos questiona e
nos provoca uma mudanca. Eu acho
que temos tudo a ganhar em
deixarmos de ser indiferentes.

AE — O Papa nesta mensagem
recorda a passagem biblica do lava-
pés em que Pedro recusa que Jesus
Ihe lave os pés: “Néo Senhor, ndo
me vais lavar os pés” e Jesus
coloca-o noutra posicao: “Se eu nao
te lavar os pés, ndo me poderas
lavar os pés a mim”. Acontece o
mesmo com os voluntarios da CVP?
Séao os proprios sem-abrigo que
lavam os pés aos voluntarios?

HJ — No encontro entre Jesus e
Pedro da-se um encontro de
coracgdes mais do que pessoas. A
dificuldade esta na posicao de
Pedro que s6 depois percebe a
relagéo de empatia com Jesus,
nessa mistica do encontro que
Jesus provoca.

As pessoas sem-abrigo provocam- |
nos isso também. Nés temos é de
estar na predisposigéo e na
disponibilidade para gerar essa
mistica desse

encontro. Quando isso acontece é o
outro que me esta a lavar a mim das
limitacdes que eu tenho e que me
impedem de ver a fragilidade, a
vulnerabilidade, a finitude que eu
sou. Isso séo limitagdes, ao
contrario do que nés possamos
pensar porque temos roupa, casa,
familia, porque somos felizes,
rezingdes, temos dinheiro. Tudo
isso, para mim, sdo condicdes de
bem-estar mas podem ser
simultaneamente condigcbes

de limitagado que nos impedem de
disfrutar delas.

Portanto, quando nés vamos para
esse encontro e vamos de olhos
abertos e de coracao disponivel
gera-se essa mistica no encontro e
acontece a relacdo. E desta relagéo
que muitas vezes se da a
transformacao das duas pessoas, a
do voluntario que vai para ajudar e
sai ajudado e da confianga que se
gera no outro que muitas vezes se
deixa ajudar e transformar do ponto
de vista fisico e espiritual.
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AE — O que é que a Igreja ganha ao
deixar-se questionar pela situacdo
das pessoas sem-abrigo?

HJ — Ganha em humanidade acima
de tudo. Ganha em realidade, em
sensibilidade. Ganha em relagbes
muitissimo mais amaveis e mais
amadas. Em bondade, ndo no
sentido de ser bonzinhos, em
simplicidade, de se auto reconhecer
simples, de se auto reconhecer
limitada, simultaneamente humana e
divina.

O dar-se implica predisposicéo
transcendental. Eu muitas vezes
ndo fago isso por mim: a mim nao
me apetece sair numa noite de frio
de

rachar, apetece-me muito mais estar
no sabor do meu lar a lareira, com
as minhas filhas ou a ver um
programa de televisao.

Nao somos uns herdis. Todos temos
as mesmas tentacdes, as mesmas
vontades, sensacdes e comodismos
e isso é legitimo, € humano. Mas
tenho um ato de bondade e
concretizo esse ato disponibilizando
0 meu bem-estar para poder fazer
acontecer vida na vida dos outros. E
vou para que o outro faga acontecer
vida na minha, eu acho que isto é
um auténtico lava-pés. No sentido
simbolico, obviamente, mas também
no sentido real.

Nestas rela¢des geram-se dividas e
saldam-se dividas. Sou muito grato
a estas pessoas que me interpelam
porque ddo-me o sentido da minha
vida e ndo posso ficar quieto com
isso, tenho de retribuir, que replicar
iSso com os outros.

Quando estamos mergulhados na
realidade tal como ela €, com
simplicidade, humildade mas
também com ousadia, com coragem
tornamo-nos mais humanos e mais
divinos, nao pela heroicidade mas
pela simplicidade.

AE —Pedro era aquele apdstolo que
estava sempre disponivel, mas
perante as fragilidades muitas vezes
recuava. Jesus usava essa
fragilidade para se manifestar...

HJ — Penos que o grande segredo
do cristianismo esta exatamente
num critério no contrario do que
vivemos hoje. Vivemos na apologia
do bonito, do belo, do crescido, do
maior, do crescente, e Jesus tem
tudo o contrario. Aliberdade, a
confianga, o amor, a paze a
verdadeira felicidade que vem do
resultado de tudo isto é-nos dado
por nos reconhecermos e na nossa
esséncia. A nossa esséncia €
humana e divina. Nao uma
divindade extraterrena mas uma
capacidade que nos leva a
transcendéncia porque
conseguimos fazer atos
inconcebiveis inicialmente.

Na rua andamos cinco ou 10 anos a
acompanhar uma pessoa e ficamos
felicissimos quando uma noite a
pessoa diz que se quer ajudar.
Depois percebemos que nao foi
aquela noite, foram todas as noites
que estdo para tras. Isto € um ato
transcendente. E nosso na medida
que fomos nés também que o
vivemos, e somos nds que o
tornamos transcendente.

Viver o contrario é muitas vezes
viver pelo medo e as vezes a
indiferenca é a capa que tenta
esconder este medo. As pessoas
nao sao indiferentes porque nao
veem mas porque n&do sabem o que
fazer com a situagéo, porque ja néo
estdo educadas, sensibilizadas para
Ihe dar resposta.

Uma pessoa em situacéo de sem-
abrigo é o limite da nossa vida, esta
para la da periferia, € uma situagéo
miseravel e isso exige que eu
consciente ou inconscientemente
tenha de reconhecer que podia la
estar. Isto gera medo, inseguranca e
numa legitimidade, que acho que é
humana, protegemo-nos e
preferimos ignorar. O nosso desafio
€ dizer mas porqué ter medo? Faz
parte de nés. Que tal reconhecé-la
e vivé-la com um sentido muito mais
transcendente. Eu acho que é essa
a proposta de Jesus e é por isso
que o Papa nos desafia a interpelar
e a questionar essa indiferencga.
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AE — E por isso que Quaresma é
desafiante para quem se predispbe
pér-se a caminho?

HJ — Eu costumo dizer que a
Quaresma € um tempo de
transformacgdo. Todo o caminho da
vivéncia de Jesus, o sofrimento o
calvario, a cruz mas
fundamentalmente a ressurreigcéo &
um processo que esta interligado. E
-nos dada uma chave de leitura
gratuita para a nossa vida.
Podemos perceber que toda a vida
tem sofrimento, situacdes limite, mas
também toda a situacao limite tem
uma resposta, uma possibilidade
por infima que ela parecga ser.

Os Apoéstolos ndo a perceberam.
Acreditamos que provavelmente
Maria tera percebido: ndo viu mas
acreditou que alguma coisa poderia
acontecer porque nao faria sentido
nao acontecer. Se calhar tinha uma
esperanca mais lucida que os
Apostolos. Eu acredito numa mulher
muito humana, muito simples que no
fundo o coracdo tinha a certeza que
alguma coisa ia acontecer, que
aquilo n&o podia acabar ali. E esta é
a chave de leitura que nos é dada.
Queremos passar depressa do
sofrimento para a ressurrei¢do e
achamos que a vida é toda uma

alegria e isso é uma falacia.

Com a chave de leitura que é dada,
os cristdos tém a responsabilidade
de aprofundar com seriedade a sua
vida, de assumir situagdes limite,
fragilidades, caréncias e sentidos de
esperancga, de renovacgao, de
transformacao.

Gandhi dizia «Sé a transformacéo
que queres ver no mundo». Jesus
diz o mesmo com a sua vida:
transforma-te e sé a transformacao
que queres deixando-te transformar
por mim.

E possivel acontecer a ressurreicao.
Podemos ficar frustrados por
esperamos a espetacularidade. A
ressurreicdo as vezes é simples,
discreta, quase nem se vé mas séo
vidas que mudam, as nossas e as
deles.

AE- Uma ressurreicdo assente
também na fé, naquilo que
aparentemente pode néo existir mas
esta la?

HJ — Aacdo exige sempre uma
vontade, um ato de coragem mas
exige também uma esperanca
sempre alimentada. Nao seremos
nos a resolver o problema, mas se
nao estivermos provavelmente mais
ninguém esta. Poderemos ser o elo
da cadeia que vai permitir a pessoa
chegar a resolucao do problema.

Se vamos ser nés ou ndo a ver a

verdadeira transformacgéo da
pessoa isso € o menos relevante.
Importa que contribuimos para um
sentido para a dignidade e para
uma vida com condi¢des.

Isto exige esperanca para acreditar
que se nOGs pusermos a nossa parte
Deus também nao falha.

Para mim é um ato de fé: ndo vejo
se esta la a solugdo mas acredito

que Deus trabalha por detras das
situagdes quando n&o estou,
quando nao vejo e a outra pessoa
também se deixa trabalhar por Deus
ainda que Ihe chame outra coisa
qualquer. Trata-se de estar recetivo
ao dia que a mudancga acontece. Foi
coincidéncia, ndo. A agéo humana
esta la mas o divino também se
cruzou e também potenciou o
humano.
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E‘dossier

Solidariedade e Espiritualidade nas
mensagens dos bispos para a

Quaresma

A ECCLESIA apresenta uma sintese
de varias mensagens quaresmais
de bispos portugueses, centradas
na solidariedade dentro e fora de
portas, bem como na necessidade
de viver a preparacao para a
Pascoa como um caminho de
converséo interior.

O principal destino da chamada
‘renancia quaresmal’ sdo este ano
os Centros de Recuperagao
Nutricional na Guiné-Bissau, projeto
apoiado pela Fundacéo Fé e
Cooperagéo (FEC) que em 2015
celebra o seu 25.° aniversario. Os
25 centros s&o um projeto da
Caritas guineense com ambito
nacional que acolhem mais de 60
mil criangas, dez mil familias e 320
comunidades por ano.

Também os cristdos do Meédio
Oriente foram recordados por varios
bispos, bem como as vitimas da
crise econémica em Portugal.
Todas as noticias sobre este tempo
litrgico da Quaresma podem ser
consultadas em
agencia.ecclesia.pt/tag/quaresma/

Algarve

D. Manuel Neto Quintas pede a
colaboragéo de todos, solicitando

que as suas renuncias quaresmais
possam contribuir para o apoio de
duas instituicbes: o Vicariato da
Pedra Mourinha, comunidade que
necessita de verbas para a
conclusao da construc¢éo da igreja;
e o projeto da FEC na Guiné-
Bissau.

Aveiro

O bispo de Aveiro anunciou que a
diocese vai ajudar os cristdos do
Médio Oriente, particularmente do
Iraque e da Siria, e reforgar o
orgamento da casa sacerdotal com
os contributos dos catdlicos que
forem recolhidos durante a
Quaresma. “A conversao também
exige mais peniténcia, jejum e
partilha com as maiores
necessidades dos irmaos e da
Igreja”, refere D. Antdnio Moiteiro.

Beja

O bispo de Beja vai destinar parte
da renuncia quaresmal deste ano,
na diocese alentejana, para ajudar
as vitimas da erupg¢ao vulcanica na
llha do Fogo, em Cabo Verde. D.
Antonio Vitalino realga que
“espalhados pelos espagos
geograficos” existem

“muitas pessoas esquecidas” a
necessitarem de ajuda.

“Se somos cristaos, se o Espirito de
Deus nos habita e dinamiza, ndo
podemos ficar indiferentes”, exorta o
prelado.

Braga

D. Jorge Ortiga convida a apoiar o
‘Fundo Partilhar com Esperanca’,
que em trés anos distribuiu mais de
230 mil euros, ajudando 726
familias e 2075 pessoas a pagar
rendas de casa (80% dos casos),
medicagéo, agua, luz e tantos
outros bens de primeira
necessidade.

“Infelizmente e no meio de discursos
politicos que tentam convencer-nos
dum crescimento econémico
gerador de igualdade de tratamento
para todos os portugueses ainda
somos interpelados por situagdes
que nao podem esperar e aumenta
0 numero daqueles que vivem com
rendimentos abaixo do limiar da
pobreza”, adverte.

A arquidiocese minhota vai ajudar
também a Diocese de Pemba,
Mocambique, com quem assinou um
protocolo de cooperagéo
missionaria em outubro de 2014.

Braganca-Miranda

D. José Cordeiro, bispo de
Braganga-Miranda, sauda os 25
anos da FEC, cumpridos “ao servigco
dos mais pobres” e do
“desenvolvimento humano integral”.
Os donativos recolhidos durante a
Quaresma, na diocese
transmontana, vao ser canalizados
para o projeto da FEC na Guiné-
Bissau.

Frisando que “o sentido” da
renuncia “é o da abertura aos
outros”, o bispo de Braganca-
Miranda faz votos de que a
preparacgéo para a Pascoa seja
também uma época marcada pela
“globalizagcao da misericordia e da
caridade na orag¢ao”, como “convida
o Papa Francisco”.

37


http://www.agencia.ecclesia.pt/tag/quaresma/

38

—

E‘dossier

Evora

AArquidiocese de Evora vai
destinar a renuncia quaresmal deste
ano para o apoio aos cristdos
perseguidos por causa da sua fé,
no Médio Oriente. D. José Alves
desafia as suas comunidades a
serem “ilhas de misericordia” junto
dos mais necessitados e recorda o
sofrimento por que passam todos os
dias “muitos milhares” de cristaos,
“de todas as idades incluindo
criangas”.

Funchal

O bispo Funchal anunciou que a
renuncia quaresmal dos catdlicos
madeirenses vai ter como destino o
Fundo Social Diocesano e a rede de
Centros de Recuperagéo Nutricional
na Guiné Bissau.

“Em espirito de solidariedade e
partilha fraterna, pensamos nas
situagdes de caréncia mais proximas
de noés, mas ndo esquecemos,
também, tantas outras
necessidades materiais e
espirituais, com que se debatem os
NOSsOs missionarios, na sua agao
evangelizadora”, explicou D. Anténio
Carrilho, durante a Eucaristia de
Quarta-feira de Cinzas.

Guarda

Na mensagem para a Quaresma,
intitulada ‘fortalecer a nossa
responsabilidade missionaria contra
a globalizagao da indiferenga’, D.
Manuel Felicio adianta que pretende
“dar expressao” a responsabilidade
missionaria na diocese através da
“valoriza¢do” do Centro Missionario
D. Jodo de Oliveira Matos, na
Diocese de Sumbe, em Angola. O
bispo da Guarda revela ainda que a
renuncia quaresmal da diocese vai
também apoiar os Centros de
Recuperacao Nutricional na Guiné-
Bissau

Lamego

D. Anténio Couto a Quaresma como
um “tempo de diferenga, e ndo de
indiferenca”, para ir ao encontro das
“periferias do mundo”. “Pego aos
meus irmaos e irmas da nossa
Diocese de Lamego para abrirmos o
nosso coragao a todos os que
sofrem aqui perto e la longe",
escreve o prelado, na sua
mensagem para este tempo
liturgico.

O bispo de Lamego adianta que
uma parte do montante recolhido na
tradicional renuncia quaresmal vai

financiar o Fundo Solidario
Diocesano, criado para ajudar as
vitimas da crise econémica.
“Olhando para os nossos irmaos e
irmés de longe, vamos destinar
outra parte do esforgo da nossa
caridade para apoiar os 25 Centros
de Recuperagéo Nutricional da
Guiné-Bissau”, acrescenta.

Leiria-Fatima

O bispo de Leiria-Fatima destaca a
Quaresma como um tempo para
“cuidar da formacao do coracdo”, da
“vida interior e comunitaria” e alerta
para a importancia de combater a
“indiferenca” que tomou conta da
sociedade. Numa mensagem
dedicada a este tempo liturgico, D.
Anténio Marto pede “atengéo para
que este perigo nado atinja também a
familia”.

Este ano, “um ter¢o” da renuncia
quaresmal da Diocese de Leiria-
Fatima vai ser dedicada a um
projeto da Fundacao Fé e
Cooperagao na Guiné-Bissau. D.
Antonio Marto conta com a
“‘generosidade” das suas
comunidades a favor destes
projetos, que envolvem “criancas
carenciadas” e uma obra que estara
“ao servigo de toda a diocese”,
sublinhou.

Lisboa

O cardeal-patriarca de Lisboa
desafiou a comunidade catélica a
procurar solugdes para a crise, na
sua mensagem para a Quaresma
2015, lamentando que alguns sinais
de “recuperacgéo” tardem em ter
consequéncias na vida de muitos. O
patriarca de Lisboa anunciou que a
renuncia quaresmal de 2015, este
contributo dos catélicos vai apoiar
instituicdes sociais diocesanas: a
Casa do Gaiato de Lisboa e a

Comunidade Vida e Paz
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Portalegre-Castelo Branco

A Diocese de Portalegre-Castelo
Branco vai reunir nesta Quaresma
apoio monetario para os seus
pobres e também para os cristdos
perseguidos no Médio Oriente.
Numa nota enviada a Agéncia
ECCLESIA, o bispo diocesano, D.
Antonino Dias, salienta que a
preparacgéo para a Pascoa “é tempo
de alargar as medidas, capacidades
e horizontes do coragdo humano”, a
imagem “de Cristo”.

Ordinariato Castrense

D. Manuel Linda revela na sua
mensagem para a Quaresma 2015
que 50% do montante recolhido na
chamada ‘renuncia quaresmal’ vai
ser destinado as “situagbes mais
aflitivas” existentes no interior do
Ordinariato Castrense (militares,
agentes de seguranca e civis). A
outra metade vai ser canalizada
para Africa, por intermédio do
Conselho Pontificio Justica e Paz,
do Vaticano, “para organismos que
estao, no terreno, a lutar contra o
terrivel (e, agora, algo esquecido...)
virus Ebola”.

Porto

O bispo do Porto alertou no inicio da
Quaresma para o “oceano de
indiferenca” que “afoga os mais
frageis e asfixia os mais pobres” da
sociedade, pedindo a intervengéo
solidaria dos catdlicos. Neste
contexto, o prelado anunciou que a
renuncia quaresmal da diocese se
vai destinar, em parte, as “criangas
e familias” da Guiné-Bissau
apoiadas pela FEC. O contributo vai
reforgar também o Fundo Social
Diocesano, para ir ao “encontro dos
mais pobres” do Porto, onde a
presenca “solicita e pronta” da
Igreja continua a ser
“imprescindivel”.

D. Anténio Francisco dos Santos
pediu aos catolicos que participem
na recolha de roupas a favor das
criancgas sirias refugiadas em
campos no Libano e na Jordania.

Santarém

O bispo de Santarém prop0s as
comunidades catélicas uma maior
acgao nas “periferias onde vivem
muitas pessoas com caréncias e
necessidade de ajuda”, durante o
tempo da Quaresma. “Prestemos,
portanto, maior atengdo, apreco e
solidariedade aos mais sofredores”,
escreve D. Manuel Pelino, na
mensagem para o tempo liturgico
que antecede a celebragéo da
Pascoa, no calendario catélico.

A diocese vai apoiar o projeto da
FEC na na Guiné-Bissau.

Viana

O bispo de Viana do Castelo apelou
a “luta contra a atitude egoista da
indiferenga”, na sua mensagem
para a vivéncia da Quaresma e da
Pascoa. “E nesta luta contra a
indiferenca que inserimos o
contributo penitencial deste ano”,
explicou D. Anacleto Oliveira sobre
os dois destinos que “se integram”

no atual projeto pastoral da diocese.

A comunidade catdlica de Viana do
Castelo vai apoiar os Centros

de Recuperagéo Nutricional, na
Guiné-Bissau, e o restauro do
Centro Pastoral Paulo VI, edificio
diocesano “usado para a formagéo
e a vivéncia de espiritualidade
cristd”.

Vila Real

O bispo de Vila Real desafiou os
catélicos da diocese a olharem com
particular atencdo para os mais
pobres durante a Quaresma. D.
Amandio Tomas revela que a
tradicional renuncia quaresmal vai
este ano destinar-se, em parte, aos
“pobres de cada uma das
Conferéncias de Sao Vicente de
Paulo”. O bispo destinou ainda “uma
fatia igual do dinheiro recolhido”
para as criangas da Guiné-Bissau.
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Salvar os mais velhos da indiferenca

A primeira-dama portuguesa visitou
em Lisboa a “Residéncia dos
Velhinhos”, da congregacgéo das
Irmé&zinhas dos Pobres, para
entregar um donativo de 2508 euros
referente a duas iniciativas
solidarias promovidas no Palacio de
Belém. Em entrevista a Agéncia
ECCLESIA, Maria Cavaco Silva
destacou o servico “notavel” que as
religiosas prestam aos mais idosos,
considerando-as um exemplo para o
pais.

“Elas tém uma preocupacao enorme
com a dignidade destas pessoas, e
isso € uma coisa que infelizmente a
sociedade vai esquecendo, apesar
de ter cada vez mais idosos”, frisou.
A primeira-dama enalteceu depois o
papel das instituicdes da Igreja
Catdlica “que trabalham com os que
menos tém” e onde “todo o céntimo
€ bem aproveitado”. “Talvez as
pessoas ndo deem suficientemente
valor ao papel da Igreja, ela € uma
almofada que tem evitado que
muitas pessoas caiam
definitivamente na miséria total, na
desgraca”, apontou.

Fundada em Franga no ano de
1839, por Santa Joana Jugan, a
ordem das Irmazinhas dos Pobres
tem como missao ajudar “quem
sofre por

causa da idade, da pobreza, da
soliddo e outras dificuldades”, e esta
espalhada um pouco por todo o
mundo.

Em Portugal conta com duas casas,
uma em Campolide — Lisboa, e outra
no Porto, que funcionam sem
qualquer tipo de apoio do Estado, ja
que o carisma da congregacao
assim o determina. Os custos
relacionados com o servigo aos
idosos, desde o alojamento a
alimentacao, passando pelo
vestuario e cuidados médicos, sédo
comportados em parte pelas
pensdes dos utentes e o resto
através dos donativos que as irmas
vao conseguindo angariar.

“Todos os gestos de partilha s&o
bem-vindos porque sao idosos com
pensdes muito pequenas e se nao
for esta ajuda que nos chega
através de muitos meios nao seria
possivel fazermos frente as
despesas”, frisou a irma Natalia de
Jesus, superiora da casa das
Irmazinhas dos Pobres em Lisboa.

A “Residéncia dos Velhinhos” acolhe
atualmente 99 idosos, mas “a lista
de espera é ainda maior”. “Chegam-
nos pedidos de todos os lados, das
familias, das pessoas amigas, de
vizinhos, e vamos acolhendo

segundo as possibilidades e as
vagas. Alguns tém filhos mas eles
nao tém possibilidades de os
acolher, de os ter, e também nos
chegam muitos idosos n&o tém
ninguém, e casais também”,
explicou a religiosa.

Mais do que comida, roupa ou
medicamentos, a grande

necessidade da obra neste

momento & de “camas ortopédicas”,
para os utentes que tém maior
dificuldade de movimentos. Quanto
a congregacao em si, 0 maior
desafio é a falta de vocagoes, que
tem levado ao fecho de diversas
obras, a ultima das quais em
Espanha.
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Cartuxa: Todo o ano no deserto

O Prior da Cartuxa Scala Coeli de
Evora, dom frei Antdo Lopes,
considera que o tempo da
Quaresma corresponde ao
quotidiano da Cartuxa, onde se vive
“todo o0 ano no deserto”. "O deserto
€ o significado da Cartuxa. A nossa
vocacgao consiste em passar todo o
ano no deserto, todo 0 ano sozinhos
com Deus e jejuando”, afirmou dom
frei Antdo Lopes a Agéncia Ecclesia.
Para o Prior da Cartuxa de Evora, o
deserto do monge é a sua cela, que
nela passa a maior parte do tempo.
"Este espaco liga-nos ao deserto da
Judeia, a esse ar livre, a natureza
para onde Jesus se retirou. Liga-
nos também aos primeiros ermitas
da Igreja que se retiravam para os
desertos do Egito e da Siria, Santo
Antdo, Sdo Paulo Eremita, Sdo
Pacomio... todos eles procuravam
imitar Jesus num lugar que
facilitasse, a natureza", sublinhou.
No ambiente da Cartuxa, o prior do
mosteiro de Evora disse que o
tempo da Quaresma “nao difere
muito do resto do ano”, apesar do
jejum ser "mais forte" e a liturgia
"mais abundante e rica", com mais
tempo para a oragéo e o canto.

Dom frei Antao Lopes conta que
quando a comunicagdo social fala
da Cartuxa, valoriza o jejum, mas
que os monges néo lhe atribuem
assim tanto relevo. "E algo que
entra na normalidade da nossa vida.
O facto de comermos pouco e de
forma mais simples é algo que nos
deixa mais tempo livre e é mais
econémico. O que para nos é
importante é a oragéo. Esse é que é
o aspeto forte da nossa vocagao”,
sublinhou.

O dia na Cartuxa divide-se em trés
partes (oito horas de oragéo, oito
horas de trabalho e oito horas de
descanso), onde a leitura tem um
lugar central na formagéo espiritual
do monge, nomeadamente da Biblia,
a semelhanga da experiéncia de
deserto vivida por Jesus

"Nao nos podemos esquecer que
Jesus, no deserto, venceu as
tentacdes com a Palavra de Deus.
Para nés, a Escritura € uma ajuda
fenomenal. Nos também temos as
nossas tentacdes, as nossas ideias,
pensamentos que por vezes brotam
dentro de nés. A Escritura e
principalmente o Evangelho & muito
importante", sustenta frei Antéo
Lopes.

Apenas com 6 monges,

o radicalismo da vida na Cartuxa de
Evora tem por dificuldades
principais “a soliddo e a familia”. “A
renuncia a familia custa muitissimo,
custou-nos a todos, a solidao
também custa, mas ela € um meio
para se chegar até Deus", refere.
O Mosteiro da Cartuxa, em Evora,
remonta a 1587, ano em que se
iniciou a sua construgéo pelo
arcebispo D. Teot6nio; os primeiros
monges chegaram em 1598 e ai
permaneceram até a expulsdo das
ordens religiosas em 1834, quando

0 espaco se tornou propriedade do
Estado e albergou uma escola
agricola que transformou a igreja do
mosteiro em celeiro. Em meados do
século XX, Vasco Maria, conde de
Villalva, restaurou o mosteiro e
devolveu-o a Ordem de Sao Bruno
para acolher a vida cartusiana em
Santa Maria Scala Coeli.
Areportagem sobre o mosteiro da
Cartuxa em Evora vai ser emitida no
programa '70x7' deste domingo, as
11h30, na RTP2.
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Combater a pobreza nas paroquias

O Papa Francisco nao deixa de nos
surpreender e de nos inquietar com
as suas mensagens sejam elas
verbais ou escritas. As duas mais
recentes sao a habitual mensagem
para a Quaresma, que agora
iniciamos, e a homilia na celebragéo
eucaristica com os novos cardeais.
A mensagem para Quaresma € um
texto belo e de uma clareza
impressionante. E um texto que
devemos aproveitar para reflexao
pessoal mas que podera ser
também objeto de reflexdo nos
diferentes grupos existentes nas
nossas dioceses e parbéquias.

Entre muitas outros ricos trechos
desta mensagem, optei por esta:
“Em segundo lugar, cada
comunidade crista € chamada a
atravessar o limiar que a pée em
relacdo com a sociedade
circundante, com os pobres e com
os incrédulos. A lgreja é, por sua
natureza, missionaria, nao fechada
em si mesma, mas enviada a todos
os homens”. Eis um enorme desafio
a consciéncia eclesial de cada uma
das 4.350 pardquias que sao a
Igreja que esta em Portugal.

Em que medida é que nos nossos
planos pastorais séo tidos em
devida preocupacéo eclesial os
mais pobres

e excluidos da nossa sociedade e
até mesmo os néo crentes? Nao
duvido que muito tém feito as
nossas paroquias para minorar a
pobreza que, nos ultimos anos,
atingiu, dolorosamente, tantas
familias portuguesas, mas temos de
aceitar que a maior parte das
preocupacgdes pastorais continuam
muito direcionadas para o interior de
cada comunidade cristd com
desproporcionadas preocupagdes
no dinamismo missionario, incluindo
aquele que é a esséncia da missao
da Igreja: a prética da caridade. Isto
mesmo ja o disse o Papa Emérito
Bento XVI: “A natureza intima da
Igreja exprime-se num triplice dever:
anuncio da Palavra de Deus
(kerygma-martyria), celebragao dos
Sacramentos (leiturgia), servigo da
caridade (diakonia). Sao deveres
que se reclamam mutuamente, ndo
podendo um ser separado dos
outros. Para a Igreja, a caridade néo
€ uma espécie de atividade de
assisténcia social que se poderia
mesmo deixar a outros, mas
pertence a sua natureza, é
expressao irrenunciavel da sua
prépria esséncia.” (DCE 25a).

A Quaresma é referida pelo Papa |
Francisco, nesta sua mensagem,

como tempo de “renovagéo para a
Igreja, comunidades e fiéis”. E
indiscutivel de que o grande desafio
esta na converséo interior de cada
cristdo, de modo a permitir “a Deus
revesti-lo da sua bondade e
misericérdia, revesti-lo de Cristo
para se tornar, como Ele, servo de
Deus e dos homens.” Mas também
devera ser o tempo para a
renovacao de algumas das praticas
pastorais. Ndo sera, por isso,
displicente que no n°2 da
Mensagem, o Papa Francisco

retome a pergunta que Deus feza
Abel: “Onde esta o teu irmao?” (Gen
4, 9)

Entédo, que a Quaresma seja uma
oportunidade de cada paroquia
repensar como tem organizado a
sua agéo social de modo a que ela
seja capaz de colocar no “ limiar que
a pde em relacdo com a sociedade
circundante, com os pobres e com
os incrédulos.”. Nao podemos
continuar a manter uma agao social
que se limita a distribuir bens pelos
mais
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carenciados e que dispensa o
combate por mais justica social.
Para que isso acontecga é
necessario que os cristaos,
particularmente os que estdo nas
comunidades investidos de
responsabilidades sociocaritativas,
se preocupem também em conhecer
a realidade socioeconémica e, muito
importante, em conhecer o
Pensamento Social Cristao.

Esta tem sido a preocupagéo da
Caritas Portuguesa nos ultimos
anos. O programa de formagéo
“+Proximo” é o resultado da nossa
preocupacao e ateng¢io ao papel
dos agentes de acao social de
proximidade. Pretendemos, com
isto, promover a participagcédo dos
individuos na procura de solugdes
para os seus problemas e trabalhar
em conjunto, fomentando parcerias
transformadoras e abertas aos
outros e ao mundo.

O Papa disse que as paroquias
devem ser ilhas de misericérdia no
meio do mar da indiferenca.
Perdoem-me a ousadia de substituir
a palavra “ilhas”, que me lembra
isolamento, pela palavra “oasis” e,
assim, reforgar o apelo feito pelo
Sucessor de Pedro.

Eugénio Fonseca
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Combater a indiferenca

Na mensagem que o Papa
Francisco nos dirige, para esta
Quaresma, somos particularmente
alertados para o perigo da
indiferenca. Cair numa apatia morna
€ um perigo a que todos estamos
sujeitos. Esta doenga da alma toma
conta de cada um de noés e urge,
neste tempo favoravel, tomar
medidas concretas que nos fagam
acordar desse mal.

O Papa é claro: cada comunidade é
comparada a um corpo. Se algum
membro ndo esta bem, é faciimente
esquecido. E isso ndo pode nem
deve acontecer. O mesmo se diga
de todos os que sofrendo, ndo
estdo integrados ou por qualquer
razao se encontram excluidos. Urge
criar lagos, tecidos de ternura que
tornem todos mais proximos.

Foi precisamente tendo em conta as
palavras que o Papa nos tem vindo
a dirigir que, na Paroquia de S&do
Tomas de Aquino, adoptamos
determinadas iniciativas destinadas
a consolidar o corpo. Eis alguns
exemplos:

- Criagao de um grupo de “cantares
de rua” que levou canticos de Natal
as esquinas das ruas que
palmilhamos todos os dias na area
da paréquia. Uma iniciativa que
podera ser repetida em outras
épocas festivas.

- Aquino’s Outfest: Os jovens, em
pequenos grupos e movidos pelo
desafio langado pelo Santo Padre,
sairam para a rua e foram
convidando quem passava a vir
conhecer a paréquia. Uma
verdadeira “malha de partilha e
companhia” se entrelagou pelas
ruas da comunidade.

- Boletim: Imbuidos do espirito de
miss&o criamos um pequeno jornal
chamado TransMissé&o. Partilhamo-
lo igualmente pelas caixas de
correio para que a todos se
transmita esta “missao”.

- Visita Pascal: E ainda nossa
intengéo continuar um costume que
no ano passado “ressuscitamos”: a
boa maneira das aldeias
portuguesas, fazemos o compasso
pascal, a visita aos lares da nossa
paréquia.

- Concertos: A arte é a linguagem de
crentes e ndo crentes. O espacgo
paroquial tornou-se lugar de partilha
de experiéncias, sobretudo na area
da musica, que acolhe e congrega
gentes de “diferentes credos”.

- Domingo da cesta”. Instituiu-se ao
nivel da catequese uma iniciativa de
recolha de alimentos em que

todas as criangas e familias sdo
convidadas a partilhar os seus
géneros no ofertério da missa
dominical. Os Vicentinos e o Centro
Social encarregam-se de fazer
chegar a quem precisa.

- Acompanhamento na dor: em
agenda temos ainda programado
para breve o acompanhamento de
pessoas que perderam um ente
querido.

E uma alegria imensa sentir que
podemos contribuir para que 0s”
lugares onde a nossa Igreja se
manifesta (...) se tornem ilhas de
misericordia no meio do mar da
indiferenca!” E isto que nos move e
€ por isto que continuaremos a
caminhar. Na Quaresma e sempre.

Paréquia de Sdo Tomas de Aquino
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Por uma ética do cuidado

A Comisséo Nacional Justica e Paz
(CNJP), Organismo laical da
Conferéncia Episcopal, alertou na
sua mensagem para a Quaresma de
2015 para os “enormes
desequilibrios sociais” que afetam
os portugueses. “O desemprego
atinge dramaticamente a sociedade
portuguesa criando excluséo a
todos os niveis. A pobreza infantil
ndo cessa de aumentar. O trabalho
ja nao faz parte da identidade do
ser-se homem ou mulher”, refere o
texto, enviado a Agéncia ECCLESIA.
Partindo do cenario de crise
financeira e econémica, os membros
da CNJP constatam que, “de ano a
ano, as fortunas de alguns
aumentam” face a “maiorias que
nao tém o essencial para viver”.
“As nossas sociedades produzem
exclusées numa espiral sem fim”,
lamenta o organismo catolico, na
reflexdo intitulada ‘Da Globalizagéo
da Indiferenca a uma Etica do
Cuidado’, partindo de uma
expressao do Papa Francisco

A “crise” dos mercados mundiais
tem trazido “consequéncias a nivel
de desemprego, pobreza infantil,
vulnerabilizagéo da vida familiar,
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exclusdo” e, segundo a CNJP, a
sociedade portuguesa tem “vindo a
assistir com alguma indiferenga ao
avolumar destes desequilibrios”.
“Cerca de dois milhdes de
portugueses estdo em situagao de
pobreza ou na iminéncia dela.
Continuamos a ser pressionados
pelas imposicdes do norte da
Europa. Nunca como agora
precisamos de coesao social”,
adverte o documento.

Nesse sentido, o organismo catolico
propde mudangas nas instituicdes
governamentais, a nivel nacional e
internacional, no sentido de se
orientarem para “uma protecao dos
mais frageis e vulneraveis ou
mesmo excluidos, das minorias e
dos grupos marginalizados”.

O texto deixa criticas ao “mundo
misterioso dos mecanismos do
‘mercado”, das empresas e contas
bancarias offshore, da especulacao
e das transacgdes financeiras
ficticias”, que representa “os
interesses irresponsaveis de uma
minoria”.

A CNJP alude ainda as “noticias do
terror” que chegam de outros
paises, atingidos pela “fome, a
auséncia de condicdes de saude e
habitacdo, o atropelo aos direitos
humanos

” o«

mais basicos”. “O terrorismo que
invadiu a Europa também nos bate
a porta e esta a tornar-se nosso
vizinho”, observam os membros
desta comissao.

A mensagem de Quaresma deixa
um conjunto de questdes para a
reflexdo das comunidades catdlicas,
incluindo perguntas sobre 0
acolhimento que recebem “aqueles
que vivem nas

periferias, sejam elas economicas,
sociais, culturais, geograficas
étnicas, religiosas, de orientacao
sexual ou outras”. Os catolicos sdo
interrogados sobre a sua posi¢ao
face ao subemprego, a exploragao
pelo trabalho, o acesso a saude, a
ecologia, a liberdade de educacgéo
ou o direito aos tempos livres, entre
outros temas.
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Dignidade, justica e igualdade

A Fundagao Fé e Cooperacao
(FEC) langou uma proposta de
percurso quaresmal, intitulada
“Tempo de Transformacgdes através
de Olhares Cruzados”, na qual
propde uma reflexdo sobre a
dignidade, justica e igualdade.
“Abracar o outro como meu irmao
para lhe dar a dignidade, justica e
igualdade que ele merece.

25222

Abragar o outro como meu irméao
para globalizarmos o mistério do
Amor de Deus por cada um de nos”,
explica a organizagdo nao-
governamental para o
desenvolvimento, no seu sitio
online.

Neste contexto, a FEC pretende que
a Quaresma seja um tempo de
“reflexao forte” na vida de cada um
e “na vida

ABRACAROOUTRO

COMO MEU IRMAO

Percursa de Quaresma Fé e Desenvolvimento

em sociedade” num percurso em
oito etapas, onde sugerem uma
dimensao do desenvolvimento.
Ainstituicdo destaca que a
Quaresma & um tempo de
“transformacéo, de passagem da
morte a vida” e os oito pontos
“permitem esta passagem” tendo
como interpelagéo o apelo “abracar
0 outro como meu irmao”. “As bases
de partida para esta reflexdo sdo as
leituras proprias da liturgia de
Quaresma e Pascoa, sobre as quais
apresentamos diferentes

medita¢des a partir de diferentes
perspetivas — Olhares

Cruzados diante da Cruz e da
Ressurreicédo”, acrescenta a
fundacéo da Conferéncia Episcopal
Portuguesa, sobre o percurso até a
Pascoa.

Um instrumento para “iluminar e
guiar” este tempo de oragéo “a luz
dos temas do desenvolvimento” é a
proposta de Via-Sacra que a ONG
catolica construiu em parceria com
voluntarios missionarios e entidades
de voluntariado missionario.

Fundacao Ajuda a Igreja que Sofre

Afundagéao pontificia Ajuda a Igreja que Sofre (AIS) langou uma
campanha de apoio aos cristdos no Médio Oriente que se vai prolongar

ao longo de toda a Quaresma 2015.

“Atragica situagdo em que se encontram milhdes de pessoas no Médio
Oriente, em particular na Siria, levou a Fundacgéo AIS, a nivel
internacional, a langar uma enorme campanha de ajuda de emergéncia,
nomeadamente para as populagdes que vivem em condi¢cdes muito
precarias em Alepo, Homs e Damasco”, refere uma nota da organizagao
catolica enviada a Agéncia ECCLESIA. AAIS sublinha que, apds quatro
anos de guerra civil, na Siria “falta quase tudo” e que as populagdes
que nao fugiram “estéo particularmente fragilizadas”.
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Nesta quaresma: Leva contigo a tua

oracgao!

www.passo-a-rezar.net

Iniciamos na passada quarta-feira,
dia 18 de fevereiro, mais uma
quaresma. Penso que uma das
melhores formas de nos
prepararmos para a Pascoa do
Senhor, é através da oragéo e
meditagéo pessoal. Apesar de ja
ndo ser a primeira vez que o
aconselho, torna-se inevitavel que,
mais uma vez, faga a sugestéo de
visita atenta e cuidada ao sitio deste
extraordinario projeto catélico
nacional sustentado na internet,
langado em fevereiro de 2010.

Este projeto inspirado no sitio pray-
as-you-go (originalmente concebido
pelos Jesuitas Ingleses) da
responsabilidade do Apostolado da
Oracéo, pretende “chegar a cultura
da vida daqueles que rezam todos
os dias e que, no encontro com
Jesus Cristo, ganham forga para
transformar o mundo”.

O conceito subjacente a este
espaco virtual passa pela
disponibilizagdo de um ficheiro
gratuito em formato de audio, que
pode ser guardado no computador
e distribuido pelas diferentes
plataformas (Windows, Linux,
android, ios) e dispositivos (email,
leitor de musica digital,

pen drive, smartphone, tablet, etc.).
Este arquivo audio é composto por
“‘uma prece diaria de 10 a 12
minutos, com musica de fundo,
introducéo, uma leitura —
normalmente o Evangelho do dia — e
pontos de oragdo inspirados na
espiritualidade de Santo Inacio de
Loyola”. Caso pretenda automatizar
a descarga regular das oragbes
diarias, basta efetuar a subscrigéo
do podcast, que “em vez de irmos
ao sitio buscar um ficheiro diaria ou
semanalmente, pode-se deixar o
dispositivo de podcast (software)
fazé-lo automaticamente”.

Logo na pagina inicial temos ao
dispor os registos audio das
oracdes distribuidas pelos dias da
semana de segunda a sexta, sendo
ainda permitido a possibilidade de
descarregarmos um ficheiro Unico
que é composto por todas as
oragles dessa semana. No item
“quem somos”, ficamos a conhecer
a equipa que compde este projeto
da iniciativa do Secretariado
Nacional do Apostolado da Oragéo,
uma obra da Companhia de Jesus
(jesuitas) que se dedica a promogéo
da oragéo pessoal.

Em passos diarios obtemos o
resumo da orag&o proposta para
cada semana. Podemos saber quem
escreveu

-

Cinco anos Przj_m‘zfas contigo

PASSO A REZAR

as meditacdes, quais sao as leituras
biblicas e ainda quais as
composigdes musicais que fazem
parte da cada oracao diaria.

Por ultimo caso pretenda ir mais
além das meditagbes diarias
propostas pode sempre aceder ao
item “passos para mais”. Ai dispde
de varios retiros em formato digital
para as mais variadas alturas do
ano ou da vida.

Fica langado o repto para que
aceda diariamente, durante esta
quaresma, a este espaco virtual,
porque podemos sempre adaptar a
nossa oragao pessoal “as
circunstancias da vida de todos os
dias e a exigéncia de mobilidade
que nos caracteriza”.

Fernando Cassola Marques
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Via Sacra universaliza mensagem

crista

O livro «Via Sacra para Crentes e
ndo Crentes» partilha e universaliza
a mensagem das 14 estagdes a
todas as realidades através da
perspetiva de um filésofo e de um
empresario “aparentemente”
diferentes mas que se
complementam. “Uma mensagem
para todos, é demasiado forte e
universal para os cristéos a
reclamarem s6 para si. O caminho
que fazemos é semelhante ao de
Jesus Cristo quer tenhamos ou nao
consciéncia disso € um dome
podemos ser dom na vida das
pessoas”, explicou José Luis
Martins.

A Agéncia ECCLESIA, o filésofo
revelou que o livro «Via Sacra para
Crentes e ndo Crentes» foi “mais
dificil em teoria”, antes de comecar
a escrever, uma vez que em
“verdade” existe proximidade a vida
de cada um onde “todos” caem e se
levantam, todos encontram um
“amigo inesperado que ajuda’.
“Ficamos contentes quando
percebemos que estavamos
claramente a abrir as portas e a
tentar marcar a diferenga numa
época caracterizada pela
globalizag&o da indiferenca”,
acrescentou José Luis Martins
recordando o apelo do Papa na
mensagem para a Quaresma.

O empresario Paulo Pereira da
Silva, presidente da Renova,
comenta que a Via-Sacra é um ato
de piedade popular que “sempre” o
“marcou muito” e sempre gostou de
tentar “aprofundar e refletir” sobre
esse caminho. “Aparentemente é um
caminho que corre tudo mal até
acabar na prépria morte mas depois
ha a esperanga da ressurreicdo. De
alguma forma da uma certa
tranquilidade em relagéo ao
sofrimento, a vida, ao valor do
sofrimento”.

O professor Marcelo Rebelo de
Sousa destacou “a experiéncia
muito curiosa” uma vez que os
autores s&o duas pessoas
“‘completamente diferentes” e
enquanto uma parte da teoria € o
outro da pratica “tém maneiras
diferentes de ver o mundo”.

“Como & que um nao crente olha
para este texto e como € que um
crente vive este texto. Sdo duas
ideias e perspetivas aparentemente
inversas e que se cruzam’,
acrescentou assinalando que um
reflete sobre “Deus é amor” e o
servico dos outros a luzda
mensagem cristd”, o outro autor
reflete o sentido da vida, do “amor
mesmo que nao haja Deus”.
Marcelo Rebelo de Sousa
contextualizou que “muitos

portugueses” identificam-se
diariamente com a Via Sacra uma
vez que “caem’ mais do que uma
vez, “tém dificuldades econdmicas,
financeiras, sociais” e depois tém
esperanga.

A publicacdo apresenta o modelo
“classico” da via-sacra, com as 14
estagdes, mas integra duas
reflexdes, uma para crentes e outra
para n&o crentes, respetivamente
pelo filésofo e pelo empresario.
“Através da sua experiéncia de vida
partiliham as

estagbes de uma forma atraente e a
grande novidade numa linguagem
para crentes e ndo crentes”,
comentou o diretor-geral da Paulus
que destacou a necessidade dos
catolicos falarem destes “mistérios”
aos que nao crentes.

Nesse contexto, o padre Rui Tereso
explica que o livro pretende ser um
“instrumento” ao servico da
evangelizagdo ndo so6 para alguns
mas para todos na “proximidade”
pedida pelo Papa Francisco.

58

59



ES.;;anos vaticano |

II Concilio do Vaticano:
Papa quer cardeais intrépidos

Com a criagéo dos 27 novos cardeais, no consistério
de 22 de fevereiro de 1965, o Papa Paulo VI
esclareceu que a sua intencdo nao “era tanto fazer
crescer o esplendor da estrutura externa” da Igreja
mas dilatar “a comunhao interna da Igreja”. Aos novos
cardeais, o0 seguidor da obra iniciada pelo Papa Joao
XXl realgou: “O que quisemos aumentar, ndo foi o seu
poder falaz, mas sim o seu valor espiritual”.

Devido a distancia entre os varios organismos, o Papa
Montini pretendeu mostrar uma maior proximidade
entre estes, tal como o espirito de “dedicagéo e
servigo”. No fundo, foi intengdo do grande construtor
do Il Concilio do Vaticano (1962-1965) reforcar a
“unidade e a vida da Igreja através de uma autoridade
mais representativa”.

Mais do que dar aos cardeais “novas honras e
privilégios”, Paulo VI pediu-lhe “novos servigos”
porque o “peso e a complexidade” do governo central
da Igreja estavam a aumentar.

50 anos depois, o Papa Francisco disse palavras
semelhantes, no ultimo consistério (14 de fevereiro de
2015), aos 20 novos cardeais, onde estava incluido o
bispo de Lisboa, D. Manuel Clemente. “A dignidade
cardinalicia é certamente uma dignidade, mas néo é
honorifica”, disse o Papa argentino na homilia. Ao
falar da caridade, o Papa Bergoglio sublinha que esta
“nao é invejosa, ndo é arrogante nem orgulhosa” e as
“préprias dignidades eclesiasticas ndo estdo imunes
desta tentacéo”.

Na alocu¢ao aos novos cardeais, o Papa Paulo VI
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desenvolveu “mais claramente o
seu conceito de autoridade,
relacionando-a com o servico

de unidade” (Cf. Boletim de
Informacgéo Pastoral; n° 37-38;
Marcgo-Maio de 1965; Pagina 41).
O Papa Montini tem consciéncia de
como o exercicio da autoridade “é,
por vezes, impopular”. Dai que a
intrepidez, a coragem deva ser
uma das virtudes dos cardeais:
“aceitai, igualmente este dom pelo
que pode ter de impopular e de
pesado. Que ndo vos desagradem
estas palavras que vos dirigimos
no decurso das cerimonias: Deveis
mostrar-vos intrépidos. Hoje, o
encargo de governar os outros &
acompanhado de grandes esforgos
espirituais”.

No discurso acutilante que serve
igualmente para os dias de hoje, o
Papa Paulo VI salienta que estes
s&o “mais do que nunca
necessarios e providenciais”
mesmo no interior da Igreja. O
Papa que deu corpo ao Il Concilio
do Vaticano n&o quer que a Igreja
seja “um redil fechado, imével,
egoista e exclusivo”, mas um
rebanho “aberto, multiforme, com
largueza ilimitada e polivalente da
caridade”.

O Papa Francisco nao se cansa de
fazer os mesmos pedidos, mesmo
para o interior da Igreja. Os novos
cardeais escutaram as suas palavras
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Eﬁgenda

Fevereiro 2015
Dia 20 de Fevereiro

* Fatima - Santuario de Fatima
celebra Festa Liturgica dos Beatos
Jacinta e Francisco

* Lisboa - Centro Cultural
Franciscano - Langamento da obra
«O Homem nos escritos de Sao
Francisco» da autoria do padre
Alvaro Silva com apresentac&o do
padre Cerqueira Gongalves que
falara, para além do livro, também
da Antropologia Franciscana (a
identidade humana nos Escritos de
S. Francisco).

* Lisboa — Sé - Concerto «Os trés
pastorinhos de Fatima» do
compositor de musica
contemporanea Arvo Péart.

* Braga - Auditorio Vita - Sessao do
ciclo «Olhares sobre economia,
cultura, politica e familia» com o
neurocirurgiao Joao Lobo Antunes,
o selecionador nacional de futebol
Fernando Santos e o fisico
Henrique Leitdo.

* Guimaraes - Escola EB2/3 Joao

Meira - Alunos de EMRC de
Guimaraes, em parceria com
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uma companhia de teatro e duas
instituicdes particulares de
solidariedade social, fazem teatro
para ajudar familias.

* Coimbra - Cantanhede (Centro
Paroquial) - Conferéncia quaresmal
sobre o contexto sociocultural da
familia por Pedro Vaz Patto.

*Viana do Castelo - Mongéo (saléo
paroquial) - Jornadas teotonianas
sobre a figura de frei Bartolomeu do
Martires e com conferéncias do
padre Jorge Alves Barbosa e
monsenhor Sebastido Pires
Ferreira. (20 e 21)

* Coimbra — Penacova - Retiro da
Quaresma orientado pelo padre
Humberto Martins (20 a 22)

* Fatima - Hotel Cinquentenario - Il
Workshop Internacional de Turismo
Religioso sobre «Turismo Religioso:
Novas Respostas a Novos
Desafios». (20 a 23)

Dia 21 de Fevereiro

* Lisboa - Convento de Sao
Domingos - Conferéncia
«Simbdlicas da luz na liturgia»
integrada no ciclo «De onde nos
vem a luz?» e proferida por Joaquim
Félix.

* Vaticano - Encontro do Papa
Francisco com Angela Merkel

* Lisboa - UCP (Auditorio) - Iniciativa
«Faith's Night Out» onde 14
convidados falam de 14 assuntos
sobre 1 tema: Fé Catodlica.

* Lisboa - Bucelas (Auditério da
Junta de Freguesia de Bucelas) -
Jornada de historia da arte sobre «A
Igreja Matriz de Bucelas - o
Patriménio Artistico».

* Evora - Seminario de Evora - Agdo
de formagao liturgica para
organistas, salmistas e
responsaveis de acolitos

* Beja - Sede da Caritas -
Assembleia geral da Caritas
diocesana de Beja com conferéncia
sobre «Familia, escola de caridade»
por Maria do Rosario Carneiro.

* Fatima - Encontro das equipas de
Nossa Senhora

Dia 22 de fevereiro

* Portimao - A Caritas Paroquial da
matriz de Portimao, Diocese do
Algarve, inaugura uma cantina
social que funciona em regime de
take away.

* Lisboa - Mosteiro dos Jerénimos -
Conferéncia Quaresmal de D.
Manuel Clemente seguida de uma
sessao de apresentacéo de
cumprimentos.

* ltalia — Ariccia - Exercicios
espirituais da Curia Romana
orientados pelo carmelita Bruno
Secondin e tem como tema geral
«Servidores e profetas do Deus
vivor. (22 a 27)
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http://www.agencia.ecclesia.pt/agenda/

,?ﬁi@r EStES d|a5 Braga | Auditério Vita | 21h

13 e 20 fev. | 13 & 20 mar.

- Hoje, a partir da meia-noite, pode ver no facebook o
novo documentario das irmés Leitdo. Inés e

Daniela entram com o padre Jodo Gongalves,
coordenador nacional da Pastoral Penitenciaria da
Igreja catdlica, na prisdo de Aveiro para, no Dia

Internacional da Justi¢a Social, dar conta do trabalho CICLO DE CONFEREMEIAS
de um sacerdote visitador que ha mais de 40 anos .
alerta para a realidade prisional portuguesa e para a NOVA AGORA

falta de condicdes. Sk Y

- Na festa liturgica dos beatos Jacinta e Francisco
Marto, a 20 de fevereiro, o Santuario de Fatima

propde um programa préprio de celebragdo, tendo o lh a res SOBRE

como momento alto a estreia nacional da peca

musical ‘Drei Hirtenkinder aus Fatima — Os Trés .
Pastorinhos de Féatima’, da autoria de Arvo Part, co n 0 I I I I a , u u ra ’

compositor estoniano “de referéncia na musica

contemporanea”, a decorrer na Sé Patriarcal de LA el 4
Lisboa. OltliCa e Framlitila

- A Céritas Paroquial da matriz de Portimao, na

diocese do Algarve, vai inaugurar uma cantina social, ECONOMIA | 13 fev POLITICA| 13 mar.

a funcionar em regime de take away no dia 22 de P — Pedro Frazdo
fevereiro, respopdendo ao elgvado numero de _ Miguel Cadilhe Assunc3o Cristas
pessoas carenciadas que habitam no centro da cidade Ex-AhISTRO DAS FINANCAS MINISTEA DA AGEICULTURA E D0 MAR
e que, por dificuldade econémica ou incapacidade - Silva Peneda

idade ou doenga -, passam dias sem uma refeicéo B i

confecionada”. I,Il:@l:n;ﬁft_}a;l}ﬁ A

- A Ordem Hospitaleira de Sdo Joao de Deus foi CULTURA | 20 fev ;
distinguida pelo Parlamento Europeu com o prémio Cartos Magrs Paula Bocha

«Cidadao Europeu», atribuicdo que vai ter lugar no dia Joso Lobo Antunes Anténio Pinto Leite
25 de fevereiro, em Bruxelas. O reconhecimento T L e
decorre da “dimensao social ligada aos valores
consagrados na Carta dos Direitos Fundamentais da
Unidao Europeia”.

Ma _fg__a_:_'id a Cordo

wrere g il pi
W N R e
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https://www.facebook.com/pages/O-padre-das-pris%C3%B5es-Document%C3%A1rio/316364355234500?fref=ts
http://www.agencia.ecclesia.pt/noticias/nacional/igrejamedia-documentario-o-padre-das-prisoes-reflete-sobre-deus-excluidos-e-reclusao/
http://fatima.pt/portal/index.php?id=89258
http://www.agencia.ecclesia.pt/noticias/nacional/igrejacultura-arvo-part-compoe-musica-dedicada-aos-pastorinhos-de-fatima/
http://www.agencia.ecclesia.pt/noticias/nacional/algarve-caritas-paroquial-de-portimao-vai-inaugurar-cantina-social/
http://www.agencia.ecclesia.pt/noticias/nacional/solidariedade-ordem-hospitaleira-de-sao-joao-de-deus-distinguida-pelo-parlamento-europeu/
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8 A 16 DE ABRIL DE 2015
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Programacao religiosa nos media

— RTP2, 11h18
/RTP Domingo, dia 22 - A
Antena 1, 8h00 Quaresma no quotidiano da
RTP1, 10h00 Cartuxa, em Evora.
Transmissao da ;
missa dominical RTP2, 15h30 Mo prograrma ECCLES)
Segunda-feira, dia 23 -
o Entrevista ao padre Jodo
y m Goncalves, sobre o trabalho
11h00 - nas prisoes;

Transmissdo missa  1erca- feira, dia 24 -
Informacéo e entrevista ao

12h15 - Oitavo Dia padre Tiago Neto, sobre a ecclLesia
proposta para a catequese no

tempo da Quaresma;

Quarta-feira, dia 25 - Informagéo e entrevista a Miguel
Mendes, sobre o projeto Cristo Jovem;

- Quinta-feira, dia 26 - Informagao e entrevista ao padre
Domingo: 10h00- O Manuel Barbosa sobre a Semana de Estudos da Vida
- Eucaristia; 23n30 - gexta-feira, dia 27 - Apresentacdo da liturgia de

Ventos e Marés;  domingo pelo padre Jodo Lourenco e Juan Ambrosio.
segunda a sexta-feira:

6h57 - Sementes de

o Antena 1
gj:;;g ,d;h55 Domingo, dia 22 de fevereiro - 06h00 - Mensagem
Manha: 12h00 - para a Quaresma do Papa Fr?ncisco_analisada por
Angelu’s,' 18h30 - !—lenrlque_z Joaquim, da Comgnldade \{lda e Paz. Analise
Terco; 23n57- informativa com Paula Martinho da Silva.
glle’ehd:;;t)ailc_jrg}rzabado. Segunda a se>§ta-feira, 23 a 27 de fevereiro - 22h45 -
Prometida. A Quaresma vista e analisada por um consagrado:

carmelita Jeremias Vechina.




AONiturgia
Ano B
1.° Domingo do Tempo da Quaresma

Neste primeiro domingo da Quaresma, Marcos inicia o
seu Evangelho proclamando a encarnacao do Filho de
Deus. Jesus é plenamente homem, pois é tentado, e
plenamente Deus, ao manifestar a vitdéria do amor
sobre o0 mal. Faz uma declaragéo: os tempos
cumpriram-se. Dirige-se a um povo que espera um
Messias que estabelecera um Reino novo, bem
préximo, que vem precisamente trazer a esperanca a
todo o povo. Mas Deus nao imp&e a sua vinda, Ele
faz-Se desejar. Aqui, duas atitudes do coragéo séo
necessarias: a conversao, mudando de vida e
voltando para Deus, e a fé, aderindo plenamente com
= todo o ser a Pessoa de Jesus Cristo.

ConV€I$ a0 na Ai esta a Quaresma, conotada como tempo de

alegria da Boa penitencia, de sacrificios de toda a espécie, de

Nova resisténcia as tentagdes, a imitagao de Jesus no
deserto. Tempo ndo muito entusiasmante se houver
esta acentuagéo sem partilha concreta! Porém, na
breve passagem do Evangelho, Marcos fala duas
vezes da Boa Nova, que dilata o coracgéo, traz alegria.
Porque nao falar de alegria durante a Quaresma?
Sera que isso desvirtua o seu sentido? Trata-se de
conversdo. Converter-se é certamente deixar de
cometer pecados e voltar a uma vida moralmente pura
e recta. Mas a verdadeira converséo é “acreditar na
Boa Nova”. E esta é a manifestagdo do verdadeiro
rosto de Deus em Jesus: um Pai que é puro Amor, a
fonte absoluta do Amor.
As vezes, a primeira tentagdo, a mais terrivel, consiste
em transpor para Deus as nossas maneiras de amar,
de compreender a justica e o poder. Ora, ndo é Deus
que € a nossa imagem, nés é que somos a sua
imagem. A
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verdadeira converséo consiste em
mudar as nossas concegbes de
Deus para acolher um Pai que
nunca para de nos amar, que nunca
nos rejeita. E quando recusamos o
seu amor, Ele s6 tem um desejo:
manifestar-nos ainda mais o seu
amor, até nos dar o seu Filho, para
que nos deixemos amar. Quaresma
s&o 40 dias! Nao é demasiado
tempo para descobrir este Deus!

Ao longo desta primeira semana da
Quaresma, vale a pena retomar o
Salmo 24 da liturgia deste domingo
e reza-lo em cada manha,
lentamente. Pode ser meditado,
“ruminado”. Por exemplo, memorizar
um versiculo

para cada dia: “Tu és o Deus que
me salva”... “Lembra-te, Senhor, da
tua ternura”... Repeti-lo varias vezes
ao longo do dia, em caminhada com
o Senhor. Sera uma maneira de
viver a exortacdo a oragdo em
segredo, escutada na Quarta-feira
de Cinzas.

Com esta auténtica atitude orante,
veremos que os jejuns, abstinéncias
e esmolas s6 podem ser expressao
do amor de Deus, nunca caricaturas
de praticas exteriores, sem coragao.
Ai esta a verdadeira converséo na
alegria da Boa Nova.

Manuel Barbosa, scj
www.dehonianos.org
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48 mil assinaturas pelo Direito a

Nascer

Os promotores da Iniciativa
Legislativa de Cidadaos ‘Lei de
Apoio a Maternidade e a
Paternidade — do Direito a Nascer’
entregaram esta quarta-feira no
Parlamento portugués mais de 48
mil assinaturas, para que o
respetivo projeto-lei seja apreciado
pelos deputados. A comissao
representativa da iniciativa foi
recebida pela presidente da
Assembleia da Republica as 17h30
horas, para fazer a entrega das
assinaturas e dar inicio ao processo
que levara a votagéo no
Parlamento.

“Afinalidade desta iniciativa é
apoiar a maternidade e a
paternidade e o Direito a Nascer”,
precisa um comunicado enviado a
Agéncia ECCLESIA, e as varias
medidas propostas visam “apoiar a
familia, a maternidade e
paternidade em meio profissional e
social’, “apoiar socialmente a
gravida em risco de aborto”,
“promover o apoio do pai a mulher
gravida”, “dignificar o estatuto do
médico objetor de consciéncia” e
“reconhecer o bebé nascituro como
membro do agregado familiar”.

O encontro com a presidente da
Assembleia da Republica, Assungao
Esteves, demorou cerca de meia
hora, tendo depois o grupo seguido
para

uma audiéncia com um grupo de
deputados das bancadas da
maioria. "Os deputados presentes
demonstraram grande apreco pela
Iniciativa, sobretudo pelo grande
empenho de cidadania que ela
demonstra", refere a nota de
imprensa.

Segundo os promotores da
iniciativa, "ndo se trata de rever o
resultado do referendo de 2007,
mas de um conjunto de propostas
concretas que visam apoiar
socialmente a paternidade e a
maternidade assim como proteger a
vida intrauterina".

Apds a verificagdo das assinaturas,
o projeto-lei anexo a Iniciativa sera
publicado no Diario da Assembleia
da Republica e entregue a uma das
comissdes do Parlamento.
Alniciativa Legislativa de Cidad&os
comegou em novembro do ultimo
ano e decorreu sem apoio de
qualquer partido, tendo as
assinaturas sido recolhidas por
pessoas de todo o pais. A comisséo
de subscritores desta Iniciativa
Legislativa (a quarta a dar entrada
no parlamento desde a lei de 2003
que instituiu este mecanismo de
democracia participativa) &
constituida por Anténio Pinheiro
Torres (Advogado, vice-presidente
da
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Federagéo Portuguesa pela Vida);
Fernando Soares Loja (Advogado,
presidente em exercicio da
Comisséo de Liberdade Religiosa,
dirigente da Alianga Evangélica
Portuguesa); Laurinda Alves
(jornalista); Manuel Braga da Cruz
(professor universitario, ex-reitor da
Universidade Catdlica); Margarida
Neto (médica psiquiatra, ex-
coordenadora nacional dos
Assuntos da Familia); Isilda Pegado
(advogada e presidente da
Federagdo Portuguesa pela Vida);
Paulo

Adragéo (professor universitario de
direito); Pedro Luvumba (pastor das
Igrejas da Acéo Biblica Portugal);
Pedro Vaz Patto (juiz
desembargador, presidente da
Comisséo Nacional Justica e Paz);
Sofia Reim&o (médica neurologista).
O porta-voz da Conferéncia
Episcopal Portuguesa disse, apés a
apresentacao do documento, em
outubro de 2014, que os bispos se
congratulavam com esta iniciativa
legislativa, “perante o grave
problema da natalidade".
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Quaresma nas tribos
seminomadas do Quénia

Airma Beta Almendra, missionaria
comboniana, recorda as vivéncias e
0 anuncio da tradigdo da Quaresma,
do jejum e da abstinéncia, as tribos
semindmadas do Quénia, que
faziam “uma refeigdo por dia”, onde
viveu durante sete anos. “Eles
entendem, percebem e também
precisam de tempos diferentes e
percebiam muito bem que a
Quaresma ¢ tempo de mais
sobriedade, sem tocar tambores [na
Missa) para depois chegar a Pascoa
e ser um boom”, recordou a Agéncia
ECCLESIA, sobre a vida a 660
quildmetros a norte da capital
Nairobi.

Para a irma Beta Almendra a duvida
foi como falar de jejum e abstinéncia
a pessoas de tribos semindmadas
que “comem uma refeicao por dia”,
a quem nao podia “pedir muito
mais”. “Quando apresentavamos
esta tradigdo, explicavamos o
porqué para refletirmos mais sobre
Deus e havia quem fazia jejum o dia
todo”, revela a missionaria que os
caracteriza como “cristdos
extraordinarios”.

Neste contexto, a Quaresma era
vivida pela abstinéncia de outras
coisas que “nao tanto a comida”

e pelos valores, “o que podiam
melhorar”.

Na meméria guarda as primeiras
vivéncias de setes anos no Quénia,
quando “era tudo novidade,
diferente” e destaca a experiéncia
vivida aos domingos a tarde nas
comunidades de base, a Igreja
familiar que envolve também os
vizinhos mais préximos para “rezar
novamente as leituras”, partilhar e
tentar “resolver os problemas”.
“Olhar para o vizinho independente
da religido, porque éramos a
minoria, e a campanha quaresmal
era muito por estes nucleos de
responsabilidade”, desenvolve a
irméa Beta Almendra.

A entrevistada deste “olhar” assinala
o “contraste muito grande” para a
Europa onde “quase nem se
conhece 0s vizinhos”.

O triduo Pascal era a oportunidade
das missionarias combonianas irem
ainda mais as periferias, as
“‘comunidades mais longe” e passar
uma ou duas semanas em “aldeias
sem eletricidade, agua, vida simples
e acolhedora”.

No deserto do norte do Quénia, a
Pascoa em ano de abundéancia —
“agua, pastos” — era sinénimo

de grandes festas para os povos
semindbmadas guardadores de
animais. “Queriam acolher da
melhor maneira que podiam,
sentiamos que queriam celebrar e
festejar as grandes etapas da vida”,
conta a irma Beta Almendra que
recorda as pessoas que vinham
para estas celebrac¢des de outras
terras e “via-se interesse em
celebrar a vida, a ressurreicéo, o
Deus connosco”.

A missionaria explicou que foi para o
Quénia porque queria dedicar-se “a
pastoral da catequese” e, neste
contexto, formou-se em Ciéncias
Religiosas, na Faculdade de
Teologia do Porto, esteve um ano
em Londres, Inglaterra, a estudar
inglés e partiu de seguida para
Nairobi, a capital do Quénia, onde
ainda esteve seis meses a aprender
suaili e outro dialeto para “estar
mais perto das pessoas nas tribos”.
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ABC da Vida Consagrada (32 parte)

Habito

Surge na vida consagrada como
simbolo da prépria consagracao, da
primazia de Deus e muitas vezes
pela qualidade do tecido ou pelo
modelo foi escolhido por ser simbolo
de pobreza. Na “Perfectae Caritatis”,
n® 17 (Concilio Vaticano ),
‘recomenda-se que seja simples e
modesto, simultaneamente pobre e
condigno, além disso consentaneo
com as exigéncias de saude e
acomodado as condi¢des de tempo
e lugar e as necessidades do
ministério”, caso contrario devera
ser alterado. O préprio habito e o
seu uso ou ndo sdo regulados pelo
direito proprio dos Institutos, que, no
geral, procuram dar a resposta mais
concreta a pastoral em que se
encontram, incentivando o uso do
mesmo ou de roupa secular.

Institutos, ordens e
congregacoes

Nos primeiros tempos do
cristianismo, quando terminaram as
perseguicdes com o Edito de
Constantino, Deus suscita homens e
mulheres e a semelhanca da
comunidade apostélica, convoca-os
a viver com Ele, e nalguns casos, a
viver em Comunidade.

Surge a vida eremitica ou
anacorética e monacal.

Ordens Religiosas: Surgem na Idade
Média e procuram responder a
problemas concretos, algumas
mantém-se até aos nossos dias e,
ao longo dos anos ou logo na sua
fundacao constituiram familias
religiosas, partilharam a sua
espiritualidade com diversas formas
de vida , até, associacdes laicais,
denominados de terceiros.

As Ordens militares e hospitaleiras -
Aparecem com outras formas
associativas, pelo século Xill.
Surgem como prolongamento e
consequéncia das cruzadas do
século Xl para combater a expansao
muculmana. Sdo compostas por
soldados e monges.

As ordens mendicantes - Surgem

numa época em que a Igreja e as
préprias ordens religiosas estéo
instaladas e acumulam riquezas.
Coexistem também varios grupos
heréticos que se intitulam a
renovacao da Igreja e vivem a
pobreza evangélica. Distinguem-se
os carmelitas, os franciscanos e os
dominicanos, que dao uma resposta
consoante o seu carisma especifico
a esta Igreja instalada e ao povo
que recusa um Deus pobre pregado
por uma Igreja abastada.

Nos Institutos religiosos temos a
Vida Contemplativa e a Vida
Apostolica, que s6 se conseguiu
afirmar a partir do seculo XIX. Os
Institutos de Vida Apostodlica, tanto
clericais como laicais, mostram ao
mundo o rosto de Deus préximo e
atento.

Os Institutos

seculares pretendem transformar o
mundo a partir de dentro, uma
caracteristica propria, € a
secularidade, inteiramente
consagrados a Deus pela profissao
dos conselhos evangélicos,

apesar de nao serem Institutos
religiosos, séo reconhecidos pela
lgreja.

Ja as Sociedades de Vida
Apostolica perseguem o seu estilo
préprio, com um fim apostélico ou
missionario, segundo aquilo que o
Senhor pediu aos seus fundadores.
Algumas assumem expressamente
os conselhos evangélicos, se bem
que, de forma diferente dos
Institutos religiosos e seculares, ha
que salvaguardar a especificidade.
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Muitas pessoas nunca
ouviram falar em Maria Igbal,
nem em Shafilla, muito
menos na amiga da Irma
Nasreen. Se os Cristaos sao
perseguidos no Paquistao,

as mulheres, entdo, vivem em
constante sobressalto.

Maria Igbal andava no quinto ano.
Era a unica crista da sua escola. Um
dia, estava num grupo de raparigas
quando ouviu a frase que nunca
mais ira esquecer: “Nao bebas do
copo dela porque é crista!”
beMaria ja tinha ouvido falar em Asia
“Bibi, a mulher cristd, mae de cinco
filhos, que a justica paquistanesa
considerou culpada do crime
de blasfémia por ter bebido
i agua de um poco,
“contaminando-o”.

Asia Bibi esta presa, ja perdeu
todos os recursos na justica e falta-
Ilhe apenas aguardar que o
Supremo Tribunal se pronuncie
sobre o seu caso. Se 0s juizes Ihe
negarem razao, sera enforcada.
Shafilla tinha 14 anos quando foi
raptada e violada. Esteve em
cativeiro varios meses e o seu
estado de saude era téo fragil que
acabou por ser libertada, a troco de
um resgate. Apesar de tudo, teve
sorte. Nao morreu, nao foi
apedrejada. Nao foi queimada viva.
Alrma Nasreen, da comunidade de
Loretto, tem um pesadelo desde
que visitou uma rapariga na
provincia de Sindh. Nao interessa o
seu nome. Era jovem, crista, e
estava apenas no nono ano. Um
dia, ninguém sabe porqué,
contaram ao seu tio, com quem
vivia, que estava gravida. Quando
regressou da escola, ele chamou-a
ao quarto — a casa so6 tinha um
quarto — e despejou gasolina sobre
ela. Depois, deitou-lhe fogo. E aqui
que comega o pesadelo da Irma
Nasreen. “Quando fui ao hospital,
desmaiei. Simplesmente nao
conseguia olhar. Muitas vezes, a
meio da noite, vejo-a. Ela era uma
ferida, todo o seu corpo era uma
ferida. Eu queria dar-lhe a mao, s6
para Ihe dizer que estava com ela,
mas nao sabia onde coloca-la.”

A menina morreu cinco dias depois.
“Foram cinco dias de sofrimento, de
gritos, de dor e de agonia. Nao
consigo esquecer. Ninguém lhe
perguntou se estava gravida. O tio,
por ser o homem da familia, tinha o
direito de o fazer.” E fé-lo. No
Paquistdo é assim. Nunca se vai
saber se esta rapariga, amiga da
Irma Nasreen, estava realmente
gravida. Se estivesse, 0 mais
provavel era por ter sido violada.
Mas isso também pouco contaria a
seu favor. No Paquistao, para a
maior parte das familias, as
mulheres violadas sdo acusadas de
adultério e condenadas.
Demasiadas vezes, sdo mortas.
Alrma Nasreen conhece bem

a histéria de Asia Bibi, e sabe que o
seu marido e os seus cinco filhos
tém sido ameacados, e que vivem
quase na clandestinidade. Também
a vida deles esta emrisco. Na
verdade, nenhum cristdo esta
seguro. A Irméa Nasreen n&do tem
duvidas. “Se Asia Bibi for libertada,
nao creio que possa continuar a
viver no Paquistdo. Qualquer
pessoa, se for acusada de
blasfémia, mais cedo ou mais tarde
sera morta. E quem a matar acredita
que ira directamente para o paraiso.

Paulo Aido | ww.fundacao-ais.pt
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Um amor para a vida

Tony Neves

Nao estou seguro de que S. Valentim esteja
mesmo ao servigo do amor. Pelo menos, fico com
essa impresséao por ocasido do Dia dos
Namorados onde quase nunca se fale de
projetos de vida e, muito menos, de
compromissos para a vida. Mas, nesta como
noutras coisas, ha que focar o essencial e ndo
desistir de lutar por ideais que valham a pena. E
ai que me quero centrar.

Conheco muitos casais felizes. Sentiram-se
chamados a constituir familia. Fizeram caminho
de conhecimento mutuo. Casaram e sao felizes.
Mais ainda: tentam gerar e semear felicidade a
sua volta.

Fico sempre fascinado quando vejo casais
idosos felizes. Essa &, para mim, a prova maior
de que o amor vence tudo quando é tomado a
sério por todos os intervenientes. Fico
preocupado quando vejo casamentos a romper-
se, pais a filhos a desentender-se, as vezes por
razbes tao fracas de argumentos, mas eficazes
na hora da ruptura.

Este Ano da Vida Consagrada que o Papa
Francisco langou como desafio a Igreja tem
mostrado ao mundo muitos rostos de homens e
mulheres que se sentiram chamados por Deus e
por Ele dao a vida. Sao pessoas felizes, atentas
as periferias e as margens, capazes de dar a
vida pelos mais pobres e abandonados das
nossas sociedades.

Que heranga deixamos aos que vierem depois de
noés? Quer as Familias, quer as Comunidades de
Vida Consagrada tém de deixar atras de si um
rasto de entrega total, de servigo, de amor. Nao
ha nada melhor que se possa oferecer. O mundo
sera

tanto mais humano, fraterno e

cristdo, quanto mais entrega houver.

Santo Agostinho disse ‘Ama e faz o
que quiseres’ e acho que ninguém
disse nada melhor depois, uma vez
que quem ama vai querer fazer
sempre o melhor para si e para os
outros.

LusoFonias

O Sinodo sobre a Familia tem feito
correr muita tinta, mas todas as
focagens assentam numa palavra:
Amor. Jesus disse:’Amai-vos como
Eu vos amei’ e S. Paulo garantiu
que a fé e a esperanga vao acabar
um dia, mas o Amor ndo acaba
nunca.

“Pode ouvir o programa Luso Fonias na radio SIM, sabados as 14h00, ou
em www.fecongd.org. O programa Luso Fonias é produzido pela FEC —
Fundacgéo Fé e Cooperagdo, ONGD da Conferéncia Episcopal Portuguesa.”
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