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editorial
web

As sociedades ocidentais vivem num
paradoxo existencial: ao longo dos
Ultimos séculos tém visto crescer as
reivindicacdes de fraternidade, mas
foram perdendo o sentido de
paternidade. Ao pai correspondeu,
durante demasiado tempo
(infelizmente), a ideia de uma figura
autoritaria, que impede a afirmacéo
do individuo em liberdade dos seus
filhos.

Vale a pena assumir o discurso da
ternura e da proximidade - tdo
presente no atual pontificado - e,

Assumir a paternidade

do que isso, assumir a paternidade.
O momento em que o homem vé a
sua vida transformar-se em algo
maior do que si proprio implica
mudangas, sacrificios, abnegacao e
traz consigo recompensas
inesperadas, de realizagao interior e
de sentido.

Assumir a paternidade na sociedade
atual, entenda-se, é mais do que ter
filhos. Nao € um mero ato mecanico.
E entrar na maturidade humana,
espiritual, intelectual, abandonar a
centralidade egoistica e entender o
outro como uma responsabilidade
pessoal e coletiva.

Do ponto de vista catélico, implica
também, necessariamente,
reaprender a sentir-se filho de
Deus, redescobrindo a sua
identidade como Amor e néo
desfigurando o seu rosto, com as
redugdes injustas a um elenco de
regras e proibigdes. O avanco dos
tempos tem mostrado, de forma
indiscutivel, que ndo é possivel
construir uma sociedade verdadeira
aterna sem este sentido genuino e

Octavio Carmo_
Agéncia ECCLESIA
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A experiéncia de vida de um bispo ilhéu (D. Anténio de Sousa Braga)
numa homilia aos «colaboradores» da Conferéncia Episcopal Portuguesa.

- «Mais de uma década a levar as
igrejas do Baixo Alentejo uma
selecdo de musica de excelente
qualidade, pensada numa
articulagdo com o patriménio
arquitetonico e natural»

(Manuela Paraiso, Jornal de Letras
— 18 a 25 de margo de 2015)

«Em pouco tempo, Bergoglio
tornou-se o pragmatico da
reforma da Igreja Catdlica. Nao
se ficou pelo Banco do Vaticano
e pela Cdria Romana, apesar de
todas as resisténcias ai
instaladas»

(Frei Bento Domingues, Jornal

«Publico» - 15 de margo de 2015).

citagoes

«O que nés percebemos é que a
sensibilidade do Santo Padre Ihe
aflora aos olhos. As vezes
também com as lagrimas. Que
nao sdao de sermao, mas da dura
realidade do sofrimento de
Jesus Cristo, que ele sente e
acolhe, vivo, nos pobres, nos
marginalizados, nos sés, nas
vitimas de toda a espécie de
violéncia»

(Querubim Silva, Jornal «Correio
do Vouga» - 18 de margo de 2015)

«Para ja, o primeiro-ministro afastou
a turbuléncia acumulada a sua volta
com explicagdes embrulhadas que
foi dando sobre as suas dividas a
Segurancga Social»

(Publico 15 de margo de 2015)



Santuario de Sao Bento da Porta

Aberta,

a nova basilica portuguesa

O Santuario de Sao Bento da Porta
Aberta vai receber este sabado o
titulo de ‘basilica menor’, numa
cerimonia presidida pelo arcebispo
de Braga, D. Jorge Ortiga, a partir
das 11h00. A deciséo tinha sido
anunciada a 11 de fevereiro, pelo
arcebispo primaz, durante uma
Missa a que presidiu no local de
culto situado em Rio Caldo, Terras
de Bouro.

“O facto de assinalarmos os 400
anos com esta solenidade, a Igreja
confirma que este ndo é um
santuario qualquer mas honra-o
com a dignidade de uma basilica.
Foi o povo que impds esta

devogao sobretudo pela afluéncia
de fiéis”, explica o presidente da
mesa administrativa da Irmandade
de Sao Bento da Porta Aberta.

O titulo de basilica é concedido pela
Santa Sé a certas igrejas pela sua
antiguidade ou por serem centros
de peregrinagdes.

Peregrinos que, segundo o padre
Fernando Monteiro, para além da
devogao ao patrono da Europa,
também peregrinaram com sol,
chuva e vento “desejosos” do que
Sé&o bento “deu ao longo da historia
a Igreja e ao préprio mundo”.

A Agéncia ECCLESIA, o sacerdote
contabiliza “milhdes de peregrinos”
que ao longo do ano deslocam-se
ao santuario a pé, de bicicleta, de
autocarro “nao” s6 nas grandes
festividades, com “motivacdes
estreitamente religioso”, mas
também atraidos pela “beleza” do
Parque Natural Peneda-Gerés.

“E precisamente a fraternidade que
queremos construir. Ao longo destes
anos, muitas pessoas nao crentes,
atraidas pela beleza do Gerés, um
lugar paradisiaco, nao ficaram
indiferentes e através da natureza
chegaram ao criador”, observou o
sacerdote.

Neste contexto, o presidente da
mesa administrativa da Irmandade
de S&o Bento da Porta Aberta
assinala que em Rio Caldo, Terras
de Bouro, estaosituados dois
santuarios, o

edificado e religioso onde “se
venera Sao Bento, pai da Europa”, e
o santuario natural.

Segundo a pagina oficial do
Santuario, o culto a Sao Bento, em
Rio Caldo, deve a sua origem a
influéncia dos monges de Santa
Maria de Bouro, remontando ao
século XVII:

O atual Santuario foi reconstruido
no século XX, tendo sido
inaugurado um novo espaco de
culto, junto ao templo primitivo, em
2002.

O responsavel revela que a
Irmandade de Sao Bento da Porta
Aberta sente-se “muito honrada” e
“comprometida” pela celebragao
deste acontecimento.

“Hoje somos apenas uns meros
instrumentos de que Deus se serve
para fazer esta transmissao da
devogéo a Sdo Bento. Que seja o
corolario de um novo
empenhamento de evangelizagdo na
diocese e em Portugal”, observou.
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Emigracao exige mudancas de fundo

Adiretora da Obra Catdlica
Portuguesa das Migragdes (OCPM)
afirmou que o novo plano
estratégico do Governo para o
setor, que passa por incentivar os
regressos ao pais, tem de ser
acompanhando por “mudancas
estruturais de fundo”. Em entrevista
a Agéncia ECCLESIA, Eugénia
Quaresma sauda o esforgo que esta
a ser feito, mas alerta que, para os
emigrantes portugueses
acreditarem que vale a pena voltar,
nao basta acenar com apoios
financeiros.

“Estas medidas, para vingarem, vao
ter de mexer também com as
estruturas do pais, com os seus
servigos, com a capacidade de
acolher e integrar o valor que estas
pessoas tém”, salienta aquela
responsavel.

Para a diretora da OCPM, os
maiores obstaculos ao projeto do
Governo seréo a excessiva
“burocracia” e o modo como muitas
vezes 0s aspetos funcionais ou
processuais “ndo permitem as
pessoas voarem mais alto,
mostrarem o seu potencial”.
Eugénia Quaresma recorda que “a
intencdo do Governo nao é nova’,
pois comegou a ser manifestada “ha
dois ou trés anos”.

Apesar disso, nesse periodo muito
portugueses, cerca de 300 mil,
continuaram a sair do pais em
busca de um futuro melhor, algo que
na opinido da responsavel catolica
mostra que é preciso consolidar
melhor os passos que estao a ser
dados. “Nbés sabemos que houve
pessoas que emigraram justamente
porque o empreendedorismo falhou
aqui em Portugal”, recorda.

O Plano Estratégico para as
Migragbes 2015-2020 prevé apoios
financeiros a contratagéo de
emigrantes desempregados ou a
criagdo de emprego proéprio. No que
respeita ao autoemprego, estao
previstos incentivos na ordem dos
10 a 20 mil euros por projeto,
comparticipados pela Unido
Europeia.

“No inicio, o discurso estava muito
baseado nos talentos, nas pessoas
qualificadas que iam para fora. A
grande novidade agora é que se
quer também trazer as pessoas que
estdo la fora e que estao
desempregadas. Vamos ver como é
que isto se concretiza na pratica”,
refere Eugénia Quaresma.

25 anos ao servico do

desenvolvimento

e capacitacao em paises lusofonos

A Fundacéo Fé e Cooperagéo
(FEC) comemora, ao longo de 2015,
25 anos de atividades marcadas
pela promo¢do humana e pelo
desenvolvimento solidario das
popula¢des mais carenciadas,
nomeadamente nos paises
luséfonos. “E um ano que nos faz
pensar no futuro e preparar os
préximos 25 anos. Estamos a
celebrar a Quaresma com as
dioceses portuguesas mas ao longo
do ano vamos ter oportunidade de
celebrar com quem esta mais
préximo da FEC”, explica a diretora
executiva da fundacgao catdlica.

A Agéncia ECCLESIA, Susana
Réfega revela este aniversario € um
momento de “reflexdo e avaliagdo”
das questbes da cooperagédo para o
desenvolvimento, do trabalho nos
outros paises e do “papel da Igreja
nesta area”.

_—d b
Ve

Com agao por exemplo na Guiné-
Bissau, em Angola e Mogambique, a
FEC trabalha pela capacitagao das
populacdes em areas como a
educacéo, saude, alimentagao.
Segundo Ana Patricia Fonseca, a
fundacéo procura ter um trabalho de
“influéncia politica” e de advocacia
social” para promover “alteragbes
estruturais” e influenciar a opiniao
publica, a fim de que esta conheca
“questdes de justica social, de
desenvolvimento global”. A
responsavel destaca ainda o
trabalho de coordenacdo com uma
rede de organizacdes de
voluntariado missionario, desde o
final dos anos 90, e o programa
especifico ‘Move-te pela mudanca’,
com professores de Educagéo Moral
e Religiosa Catélica.
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- Fatima: Santuario une-se a vigilia de oracdo pela
vida
L =
4
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Fundacéo Ajuda a Igreja que Sofre visita cristdos no Libano e Iraque

EMRC: Semana Nacional assinala importancia da «mensagem crista»
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Papa convoca Jubileu da

Misericordia

“Pensei muitas vezes no modo como
a lgreja pode tornar mais evidente a
sua missao de ser testemunha da
misericordia. E um caminho que
comega com uma conversao
espiritual; e devemos fazer este
caminho. Por isso decidi proclamar
um jubileu extraordinario que tenha
no seu centro a misericordia de
Deus. Sera um Ano santo da
misericordia”

Foi desta maneira que o Papa
Francisco anunciou, durante uma
celebragéo penitencial na Basilica
de Sao Pedro, o Jubileu da
Misericordia que a Igreja Catolica
vai celebrar entre 8 de dezembro
deste ano e 20 de novembro de
2016, dia da solenidade de Cristo-
Rei.

O Papa defendeu que “ninguém
pode ser excluido da misericérdia
de Deus” e que a Igreja “é a casa
que acolhe todos e nao recusa
ninguém’. “As suas portas estéo
escancaradas para que todos os
que séo tocados pela graga possam
encontrar a certeza do perdao.
Quanto maior € o pecado, maior
deve ser o amor que a Igreja
manifesta aos que se convertem”,
realcou.

Aimagem do que fezem 2014,
durante o ‘rito pela reconciliagéo
dos mais penitentes’, com
absolvigdo individual, o Papa
comegou por se confessar, antes de
dirigir-se a outro confessionario
para ouvir algumas pessoas.
Aabertura do préximo jubileu, o
primeiro desde 2000, vai decorrer
no 50.° aniversario do encerramento
do Concilio Vaticano Il e, segundo
explica a Santa Sé, em comunicado
de imprensa, “adquire um
significado particular, impelindo a
Igreja a continuar a obra comecada
com o Vaticano II”.

O Conselho Pontificio para a
Promogé&o da Nova Evangelizagcéo,
responsavel pela organizagédo das
celebracgbes deste jubileu, recorda
em nota oficial que o Papa tinha
afirmado no inicio de 2015 que se
vivia “o tempo da misericordia”. Este
€ um tema muito presente no atual
pontificado e ja como bispo Jorge
Mario Bergolgio tinha escolhido
como lema ‘miserando atque
eligendo’, que evoca uma passagem
do Evangelho segundo Sao Mateus:
“olhou-o com

misericordia e escolheu-o0”.

O diretor do Apostolado da
Misericordia de Deus em Portugal
acredita que o ano jubilar
convocado pelo Papa dara “novo
alento” a divulgacdo de uma
mensagem essencial, muitas vezes
encarada como “apenas mais uma
devogao”. Em entrevista concedida
a Agéncia ECCLESIA, o padre
Basileu Pires realca que “a
misericérdia, mais do que

uma devogao”, € “um balsamo, uma
cura para uma sociedade cheia de
angustias”.

E também expressao “do amor
absolutamente gratuito de Deus por
todos os homens”, que séo
“chamados a viver” essa dimensao,
“na mesma medida”, nas suas
comunidades.

LER MAIS: Elenco dos Jubileus
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Francisco condena atentado na

Tunisia

O Papa Francisco afirmou a sua
“firme condenacao do atentado
terrorista desta quarta-feira na
Tunisia, que provocou 24 mortos e
mais de 50 feridos, que considera
um ato “contra a paz e a sacralidade
da vida humana”. Em telegrama
enviado hoje ao arcebispo de
Tunes, D. llario Antoniazz, o Papa
manifesta a sua tristeza pelo “grave
atentado”, associando-se a dor das
familias enlutadas e do povo
tunisino.

Também o secretario de Estado do
Vaticano condenou o atentado
terrorista, que classificou o ataque
como “uma coisa muito cruel e
desumana, verdadeiramente
inconcebivel”.

O atentado aconteceu em Tunes,

da Tunisia”, refere a mesma nota.

capital daquele pais da Africa do
Norte, quando “um grupo de
homens armados com
metralhadoras” comegou a disparar
contra turistas no Museu Bardo,
préximo do parlamento tunisino. As
vitimas do ataque tém
“nacionalidade espanhola, italiana,
polaca, sul-africana, colombiana e
brasileira”.

Segundo o servigo de informacgéo da
Santa Sé, “algumas fontes indicam
que o alvo inicial do grupo seria o
parlamento, onde os dois homens
armados teriam sido bloqueados na
entrada pela seguranga do edificio”.
“No interior do parlamento decorria
o debate sobre a nova lei
antiterrorista proposta pelo governo

B N

Sociedade impede criancas de nascer

O Papa Francisco afirmou que a
Igreja e a humanidade tém de
valorizar sempre o “dom” que as
criangas representam, lamentando
que a sociedade esteja a ficar
“cinzenta” porque as exclui. “Hoje
vou centrar-me no grande dom que
as criangas sao para a humanidade.
E verdade e obrigado por
aplaudirem, sdo o grande dom para
a humanidade, mas sdo também as
grandes excluidas, porque nem
sequer as deixam nascer”, afirmou,
perante milhares de pessoas na
Praca de Sao Pedro, que
aplaudiram a intervencéo.

Francisco sustentou que é possivel
“julgar a sociedade pela forma como
as criangas sao tratadas”, afirmando
que estas trazem “vida, alegria e

"«

esperanca”. “Trazem também,
certamente, preocupagdes e as
vezes problemas, mas é melhor uma
sociedade com estas preocupacdes
e estes problemas do que uma
sociedade triste e cinzenta porque
ficou sem criangas”, assinalou.

As criangas, precisou o Papa,
ajudam a compreender melhor que
o ser humano néo pode ser
autossuficente. “Todos precisamos
de ajuda, de amor e de perdao”,
referiu.

Francisco observou, por outro lado,
que 0os mais pequenos ajudam todos
a ter a consciéncia de que séo
sempre “filhos”. “Isto significa que a
vida ndo tem origem em nés
mesmos, mas recebemo-la; o
grande dom é o primeiro presente
que recebemos, a vida”, precisou.

17
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Francisco ligou a Bento XVI no dia do seu onomastico

Papa condena atentados no Paquistdo e pede fim da «perseguicdo» contra

cristdos
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Trés tradicoes culturais que ajudam
a compreender a sede pelo espiritual

Em Inteligencia Espiritual de Francesc Torralba
(2010, Plataforma Editorial), o autor desenvolve
a ideia segundo a qual todo o ser humano,
independentemente das suas opgdes religiosas
ou laicas, dispde de uma inteligéncia espiritual
que deve ser cultivada, em associagdo com
outras formas de inteligéncia, como condigéo de
desenvolvimento integral da pessoa e até das
culturas e dos povos. Ora, se existe hoje relativo
consenso a respeito desta tese, ndo € menos
verdade que o Ocidente nasce culturalmente de
diferentes tradicées/conce¢des de ser humano e
daquilo a que se designa por espiritual. Anossa
civilizagdo ocidental/mediterranica resulta de trés
cidades-simbolo responsaveis por influéncias
culturais distintas: Jerusalém, Atenas e Roma.
Nestas, nasceram trés ideias-guia classicas a
respeito do significado de espiritual que ainda
hoje influenciam as nossas visdes de ser humano
e de mundo:

Em Atenas, com Platdo nasce a ideia do ‘homem
racional’. Este ‘homem racional’ é quase
equivalente a ‘homem espiritual’ na medida em
que a alma, sendo imaterial e imortal, é a parte
nobre e mais importante do ser humano em
comparag&o com o corpo material. Neste sentido,
racionalidade é quase sin6nima de
espiritualidade, pois a atividade superior do
homem consiste na vida contemplativa, na
exigéncia de uma vida moral superior a favor da
vida do ‘espirito’,

0

José Luis Goncalves
Escola Superior

de Paula Frassinetti

20

como Platédo explicita na imagem do
cabelo em Fedro. A vida moral tem
como meio instrumental a virtude e
a necessidade da sua pratica
mediante a ascese.

Em Roma, Séneca propde a ideia
do ‘homem virtuoso’. Nascido do
estoicismo como filosofia de vida
grega, o homem virtuoso romano
prima pela austeridade, piedade e
abnegacéo e, como modelo
educativo, imprimem-se-lhe as
caracteristicas da firmeza de
caracter, do espirito de sacrificio, do
autodominio e da superacao das
paixdes. O ideal de homem sabio é
a virtude — que é de carater
intelectual — e a indiferenca perante
0s bens materiais, principio da
liberdade interior unificada do sabio.
Em Jerusalém, e com Biblia, nasce a
ideia de ‘homem espiritual’. Para
esta, o ideal de homem nao é o
conhecimento racional, como em
Platdo, nem a virtude pela virtude,

como em Séneca, mas a relagéo
‘salvifica’ e dialégica que um Deus
vivo (um Outro ndo disponivel),
Unico (anti idolatria) e transcendente
(contra os antropomorfismos)
propde ao homem, mediante uma
vida espiritual. Esta revolugéo
cultural confere ao homem uma
dimenséao ‘transcendental’, pela qual
aceita Deus como sua origem, meio
e fim. Nesta concecéo, o centro
antropoldgico desloca-se da cabega
para o coragéo, definindo-se o
homem como um intrincado de
bondade e maldade, de indigéncia e
de esperanca, a espera de resgate
— salvagéo — dessa sua condi¢ao
contraditoria da existéncia. Deus é o
seu para onde ...

N&o obstante esta diversidade
cultural ocidental, constata-se que
todas séo portadoras de um
iniludivel desejo de transcendéncia
inscrito nas profundezas do coragao
humano, uma aspiracéao a felicidade
incondicionada que deve ser
cultivada e educada.
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I
pastoral

Pensar na juventude
antes e depois de ser pai

Novas perspetivas surgem e, sem
dar conta, vemos o futuro com um
olhar diferente.

Desde o0 momento em que se vive a
experiéncia da paternidade, pela
primeira, segunda ou terceira vez
(ndo importa), deixamos que pensar
no futuro a partir de nés mesmos e
da nossa condigao pessoal e
passamos a pensar muito mais no
futuro dos nossos filhos.

Que desafios irdo encontrar quando
forem jovens?

Na Pastoral de Jovens também é
nossa preocupagao preparar o
futuro dos jovens. Essa preparacéo
passa por conhecer as expectativas
que os jovens de hoje criamem
relagéo ao futuro, ouvindo o que
eles tém para dizer. Para além de
ouvir € importante criar
oportunidades dos mesmos jovens
participarem na comunidade e de se
assumirem em diferentes areas. E,
por fim, cabe a todos nés, familia,
igreja e sociedade educar, formar,
apoiar e deixar que cada um
descubra a sua vocagéo e construa
o seu

juvenil

caminho dentro da liberdade que é
dada para a opgao pessoal.

Como pai é também isso que
desejo: um futuro capaz de acolher
€ apoiar cada um na fluidez da vida,
independentemente das
expectativas, dos receios ou das
decisdes que tomarem. Que a
felicidade esteja sempre no
horizonte do meu filho, que possa
fazer a descoberta pessoal de ter
Deus sempre consigo e de poder
anuncia-lo aos outros.

Sabendo que, o futuro comecga a ser
construido no presente eu procuro
cuidar da Pastoral de jovens,
embora com perspetivas diferentes,
como cuido do meu filho: com muito
cuidado, carinho e muito Amor.

Alberto Gongalves,
coordenador do Departamento
Arquidiocesano da Pastoral de
Jovens de Braga, para o DNPJ

Fatima Jovem 2015
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Ser pai

Ligia Silveira

Agéncia ECCLESIA

‘rr dSemana de...

Um dia uma mae teve duas filhas gémeas que
nasceram prematuras. Durante algum tempo, as
criangas viveram numa incubadora. Um dia, a
mae aproximando-se dos ventres artificiais,
percebeu que o ritmo cardiaco de uma das suas
filhas estava acelerado. O ambiente externo n&o
seria tdo confortavel como o ventre materno,
quente e protetor, onde o ritmo do coracgao da
méae é audivel e conforta. Olhando para as
enfermeiras, ficou evidente a incapacidade de
compreender o0 que se estava a passar. Num
instinto, a mae aproximou-se da incubadora e
colocou a mao por cima da cabega da sua filha,
afagando-a e o ritmo comecgou a baixar até voltar
ao normal.

Ahistéria das gémeas é verdadeira, mas poderia
ser uma metafora para qualquer pessoa. Evoco
esta histéria no dia em que a tradigdo catdlica
assinala a paternidade de Sao José e a historia
portuguesa celebra o Dia do Pai porque acredito
que todos somos convidados a baixar o ritmo
cardiaco de quem conhecemos em diferentes
expressdes e situagdes que atravessamos.
Neste episddio a figura da mée poderia ser
substituida por um cidadao que se dispde a
escuta, podiamos encontrar uma instituicdo que
auxilia na fragilidade, um médico ou um
sacerdote que cura, qualquer uma pessoa que
cria e ajuda a cuidar.

Todos somos filhos; nem todos seréao
progenitores. Contudo, todos podemos ser pais
enquanto protetores e benfeitores da causa
comum — e que razdo havera maior do que
cuidar de um ser humano?

Recorda o dicionario que «pai» &
aquele que foi progenitor, que
exerceu fungdes paternas, que é
“criador e fundador”. Sao ag¢des que
tantas vezes se atribuem a pessoas
concretas mas que dificilmente
reconhecemos em instituigdes.
Assimilamos gestos, até carismas,
acgbes solidarias mas dificilmente
identificamos fungdes de
paternidade num Estado que se
deseja social. Como é que hoje nos
sentimos filhos e pais uns dos
outros, com olhar atento, capaz de
cuidar, dando liberdade?

Neste dia do Pai, que provoca
alegrias e sorrisos em muitas
pessoas,

memoérias felizes em tantas outras
ou saudades de um tempo vivido,
queria evocar em especial aqueles
que cresceram e se constituiram
longe da figura efetiva de um pai. O
afago e a normalizag&o do ritmo
cardiaco teve outra proveniéncia,
mas por certo aconteceram. E vao
acontecendo, haja disponibilidade,
capacidade de escuta e amor.

E esta dimens&o de proximidade e
contacto que nos torna humanos e
seres em relagdo. SO desta forma se
conhecem dificuldades, fragilidades
€ necessidades e so através desta
ligagédo é que podemos ser
medidores das tensdes uns dos
outros.
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A solenidade de Sao José € a data escolhida para a
celebragéo do Dia do Pai, uma festa que evoca uma
figura tdo fundamental para a vida humana e para a fé
crista. O dossier apresentado pela Agéncia ECCLESIA
passa em revista questdes teoldgicas, sociais e juridicas
ligadas a paternidade, a que se soma uma entrevista ao
jornalista e cronista Jodo Miguel Tavares, numa reflexao
sobre o que significa ser pai hoje e como se fala
publicamente disso.
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entrevista

Ser pai no século XXI

AAgéncia ECCLESIA sentou-se para uma conversa com o jornalista e
cronista Joao Miguel Tavares sobre a sua experiéncia de
paternidade, que durante muitos anos deram origem a reflexoes,
recheadas de bom humor, publicadas num jornal nacional. Neste Dia
do Pai, fomos saber como tenta compatibilizar o ser marido, pai e ter

uma profissao muito exigente.

Agéncia ECCLESIA (AE) —Como é
ser pai de quatro filhos em pleno
século XXI?

Jodo Miguel Tavares (JMT) — E,
certamente, muito diferente do que
ser pai nos séculos anteriores.
Mesmo muito diferente. Acho que
houve uma verdadeira rutura neste
século. Ser pai no século X, Xl ou
XV podia ser muito parecido, mas,
hoje, é radicalmente diferente. Acho
que, as vezes, as pessoas nao tém
consciéncia disso. Existe uma larga
tradicdo do movimento feminista na
luta pelos direitos das mulheres,
mas existe uma falta de reflexdo
sobre 0 que é ser pai nos tempos
atuais.

AE — Esse papel mudou de forma
radical.

JMT — Anossa presenca dentro de
casa é muitissimo maior do que a
dos nossos pais. E as nossas
exigéncias, enquanto pai, sdo
muitissimo superiores. Com a graga
ou 0 azar,

para nos pais, se estamos bem

Entrevista de Luis Filipe Santos

preparados para enfrentar esse
papel. Tenho a teoria de que o
papel do pai, hoje em dia, € um
bocadinho angustiado. E isso ndo é
devidamente valorizado, inclusive
pelas proprias esposas.

Da mesma maneira que houve o
movimento da mulher para fora de
casa, houve o mesmo movimento
inverso do homem para dentro de
casa. O homem, tal como a mulher,
tem de trabalhar, mas também tem
de cuidar dos filhos. Atualmente,
nao existe um pai que possa dizer —
a ndo ser com grande dose de
vergonha — que ndo sabe mudar
uma fralda. Recordo-me que o meu
pai ja ajudava nas lides domésticas
e ja lavava a loica.

Estads em casa, és umigual, ainda S e r &7
que as mulheres se queixem, e com P 'H.-.rf e .‘;; 41,.
razio, que o papel do homem e da &{}F T.r
mulher continua a ndo ser igualitario yy _.g’

dentro de casa. Tenho perfeita i g :/

consciéncia que a minha mulher,
Teresa, trabalha muito mais do que
eu dentro de casa.

hrfl ’__Ir-;&*
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AE — Trabalha mais, mas é ela que
«manda» em casa?

JMT — O papel da mulher a mandar

AE — O pai passou do «Eu» para
um «N6s»?
JMT — Hoje e

dia o pai sente

na mesa ja desapareceu. O pai tem
de dar mimos aos filhos e as
mulheres. Ha uma série de tarefas
que recaem sobre ele e que tornam
0 seu papel social muito exigente.
No entanto, o homem ainda vive um
bocadinho naquela mitologia de n&o
se queixar. Tem dificuldade em falar
dessas coisas.

AE — Acompanhar e ver os filhos
crescerem torna-se um fascinio?
JMT — E muito fascinante, mas no
inicio da paternidade existe muita
angustia da parte do homem. E isso
nédo é devidamente valorizado. Os
homens nao tém aquela cultura -
que as mulheres tém - de estarem a
falar uma hora com a amiga. O
homem quando se junta é para falar
de miudas ou de futebol. Este tipo
de cultura ainda existe muito. Falta-
Ihe desabafar mais.

AE — O homem ainda néo esta
preparado para lidar com esse
papel.

JMT — Verdade. Nao esta
preparado e para as exigéncias que
isso lhe traz.

AE — Sem esquecer que existe o pai
da cidade e o pai da aldeia.

JMT — Sim. Quando escrevo sobre
essas coisas ha muita gente que me

critica. Dizem ‘na minha terrinha ndo
€ nada assim’. No entanto,
considero que existe uma grande
diferencga entre ser pai em Lisboa,
com o que isso representa, e o ser
pai numa pequena terra do interior.
Conheco os dois mundos porque
sou de Portalegre, mas ja vivo em
Lisboa ha muitos anos. E evidente
que a exigéncia da vida citadina &
maior do que em terras mais
pequenas, onde existe uma postura
mais tradicional.

AE - O ser filho de um casal de
Portalegre tem reflexos na sua
paternidade?

JMT — Tem imensos reflexos. Tanto
na nossa vida como naquilo que
SOMOS € NO que passamos aos
filhos. Depois passa-se aquela coisa
classica: «As coisas que dissemos
quando éramos filhos que nunca
iriamos fazer isso quando fossemos
pais». E isso muitas vezes acontece,
tal como a falta de paciéncia.
Quando somos pais
compreendemos melhor 0s N0ssos
pais e aquilo que eles
desempenharam. Mas também
tentamos, em parte, sermos pais
contra 0os nossos pais, no sentido de
tentar corrigir aquilo que achamos
que eles estiveram menos bem. Nem
sempre conseguimos.
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AE — Com quatro filhos, como
consegue conciliar ou articular o
lado profissional com o lado
paternal?

JMT — Aarticulagéo do lado
profissional com o lado paternal &
sempre uma fonte de angustia
moderna da parte de um pai.
Porque as exigéncias do lado
paternal aumentaram
exponencialmente. O pai tem de
estar presente nas festas e
reunides dos filhos. Quando se
aproxima o Natal e as festinhas
relacionadas com esta data, ja
deitamos festas pelos olhos. E de
uma exigéncia tal que quase tenho
de deixar de trabalhar nessas
épocas.

No meu caso, o lado profissional &,
absolutamente, essencial para
manter o equilibrio mental. Costumo
dizer que sou pai de quatro filhos,
mas a culpa é da minha mulher
(risos...). Costumo dizer que era
perfeitamente feliz numa biblioteca
com internet de banda larga
(risos...). Nasce muito do amor que
tenho pela minha esposa... E sobre
ele que se constroi, realmente, uma
familia. E este amor que esta na
base de tudo.

Ha uma frase do filme «Lost in
Translation» de que gosto imenso.
Ele diz “a primeira vez que nasce
um filho, a tua vida como a
conheceste acaba”. Isto € verdade.
Avida como nés a conhecemos até
ai, acaba de vez.

AE — Mas depois eles comegcam a
crescer e a vida torna-se
maravilhosa...

JMT — Isso é absolutamente
verdade, mas ha sempre um
primeiro click de loucura quando se
tem o primeiro filho. Como venho de
uma familia pequenina € sempre
com espanto quando olho e vejo a
minha volta 4 miados. Foi uma coisa
que nunca imaginei para a minha
vida.

AE — Mesmo quando namorava
nunca pensou ter muitos filhos?
JMT — Comegamos a namorar em
margo de 1992 e faldvamos em ter
trés filhos. Na verdade imaginava
este cenario apenas teoricamente.
Nao é facil compatibilizar isto com a
vida profissional.

AE — E cada filho é um ser tnico.
JMT — Cada filho & uUnico e
diferente. Isso é muito fascinante.
Ficamos pais mais experientes e ja
nao nos preocupamos tanto quando
ele chora. Nao existem regras fixas
porque aquilo que se aplica a um
ode nao funcionar
com outro filho. Com uns é
hor
_ gritar e dar uma palmada no

€ a outros ndo vale a pena
or
isso. Por exemplo, ao Tomas

asta
| dizer-lhe que estou desiludido
com ele. Para ele € uma coisa
mais agressiva do que dar uma
palmada no rabo. Os miudos
sé&o,

de facto, muito diferentes.
Algumas pessoas pensam que
m uma férmula muito fabulosa
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Pentrevista

AE — No entanto, escreveu um livro
onde da «dicas» para a educagéo
dos filhos.

JMT — Nesse livro, «Manual de
Sobrevivéncia para pais € maridosy,
acrescento que as dicas sdo uma
aldrabice. Aquilo n&do € um manual
de instrugdes. No fundo sédo 112
partilhas. Sao coisas que eu vivi e
poderei partilhar com outras
pessoas. Nao me apanham —
tirando duas ou trés regras de ouro
— a dizer: faz assim... é assim que
se tem de fazer...

AE — Como se educa um filho numa
sociedade consumista onde o verbo
«ter» pesa mais do que o verbo
«ser»?

JMT — Nao tenho um discurso
contra a questao do consumismo.
No entanto, acho que é preciso ter
cuidado com ele. O consumo
excessivo ndo é bom para ninguém.
Parece bizarro e estipido as
pessoas passarem um fim-de-
semana num centro comercial.
Todavia, o consumismo tem uma
vantagem. Os meus filhos tém os
quartos cheios de brinquedos e,
assim, & mais facil dar e oferecer.
Os miudos tém de ser sensibilizados
que existem outras coisas mais

importantes. O facto de eles terem
mais coisas, torna-os desapegados
a cada uma delas. Isso é positivo.
Eu era muito mais agarrado as
minhas coisas. Eles sdo mais livres
de dar as coisas. Por terem mais,
estdo menos presos a cada uma
delas. E uma face positiva de terem
mais coisas.

AE — A chamada educacéo para os
valores...

JMT — A educagéao para os valores
é essencial. Muitas vezes, até por
aquilo que se chama a
secularizagdo do mundo, perdeu-se
uma sensibilidade para valores que

sempre foram parte da humanidade.

Quando falamos de religides e de
um livro como a Biblia, aquilo € uma
sapiéncia acumulada ao longo de
milénios. Aquilo que ali esta foi
depurado e representa um
pensamento profundo sobre as
verdadeiras questdes da existéncia.

|

|

A educacao para os
valores é essencial.
Muitas vezes, até por
aquilo que se chama a
secularizacao do mundo,
perdeu-se uma
sensibilidade para valores
que sempre foram parte
da humanidade.
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AE — A secularizagdo conseguiu
diluir esse lado profundo?
JMT — E um dos grandes
roblemas

da secularizacdo do mundo,
independentemente ou ndo

da existéncia de Deus. Quando
se fala da secularizagéo coloca-
se

muito a questido se Deus existe
ou ndo existe.
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AE — Para si, existe ou ndo existe?
Ja disse que era um catodlico ateu...
JMT — E verdade que disse.
Sempre achei isso muito bizarro, até
que um dia, Graham Greene disse a
mesma coisa. Olha que bela
companhia que tenho (risos...). O
catdlico ateu esta relacionado com
tudo aquilo que estou a dizer agora:
tenho imensas duvidas se Deus
existe ou ndo... Mas tudo o que
existe no catolicismo me interessa.
Sou uma pessoa permanentemente
fascinada com os evangelhos. E
algo que é fundamental na minha
vida. Ali ha uma sapiéncia de vida
em que acho que ela € a maneira
certa de agir.

Para mim e para a Teresa — ela é
uma mulher de muito mais fé do que
eu — nos educamos os nossos filhos
na religido crista. Eles vao a
catequese.

AE — Um pai cheio de duvidas que
leva os filhos a catequese?

JMT — Sim e rezamos de noite. E
um momento de olhar interior. Ha
uma sensagéo de aproximacao a
algo... Para um algo mais profundo.
Existe uma dimensao de
profundidade na nossa vida que
esta muito além da superficie do
dia-a-dia.

AE — Um momento de partilha...
JMT — Se ha coisa em que acredito
€ na familia. Acho que esta é a
bolha (ndo no sentido de estar
fechado aos outros) e o nosso
reflagio. Isso para mim &,
absolutamente, indiscutivel. Neste
aspeto nao sou nada relativista,
costumo dizer que sou liberal em
relacao aos outros, mas
conservador em relagdo a mim.

AE — E um «pai galinha»?

JMT — Nao, nem quero ser. Acredito
imenso em dar liberdade aos nossos
filhos. Recentemente insisti imenso
para que a Carolina (filha que tem
11 anos) comegasse a ir sozinha
para a escola. Dou-lhe imensa
liberdade para ela fazer o que
quiser. Ela sabe que existe uma
coisa que é proibida em casa:
mentir. Desde de que ndo me minta
tem a minha confianga. Estou a criar
miudos responsaveis...

AE — Os seus olhos indicam que é
um pai feliz e um profissional
realizado.

JMT — Sou uma pessoa feliz. Tive
imensa sorte com a pessoa com
quem casei. Sou um privilegiado.
Mesmo no meio da gritaria em casa,
somos uns privilegiados e tentamos
dar gragas a Deus por isso, mesmo
que tenha duvidas que ele exista...
(risos)
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Sao José

Algreja Catdlica assinala hoje a
solenidade liturgica de S&o José,
desde cedo apresentado simbolo e
exemplo de pai e de trabalhador,
estando por isso associado a
celebracgdo do ‘Dia do Pai’. Os
factos relativos a vida de Sao José
sao contados nos Evangelhos,
sobretudo nos textos de Mateus e
Lucas, que o citam pela ultima vez
no episodio da perda e encontro de
Jesus no Templo.

A morte de S&o José nao é relatada,
embora se conclua, pelos
Evangelhos, que ocorreu antes do
inicio da vida publica de Jesus
Acredita-se que o culto a Sao José
teve inicio entre as comunidades
cristds do Egito; no Ocidente, os
servitas, membros de uma ordem
mendicante do século XIV,

comecgaram a festejar o dia 19 de
marc¢o como data da morte do santo.
Essa devocgao logo teve defensores,
entre os quais o Papa Sisto IV e a
mistica espanhola Santa Teresa de
Jesus.

Declarado patrono da Igreja
universal em 1870, por Pio IX teve
instituida em 1955, por Pio XlI, a
festa em que € homenageado como
Sao José Operario, a 1 de maio.
Jodo Paulo Il dedicou a figura de
Sé&o José uma exortagao apostdlica,
a “Redemptoris Custos” (O protetor
do redentor), onde escreve que o
santo “é um exemplo de
laboriosidade e honestidade no
trabalho quotidiano”.

Bento XVI abordou esta figura por
diversas vezes, com destaque para
o dia 19 de margo de 2006, numa

Papa Francisco

Um pai sabe bem quanto custa transmitir esta heranga: quanta
proximidade, quanta meiguice e quanta firmeza. No entanto, que
consolacao e recompensa se recebe, quando os filhos honram esta
heranca! E uma alegria que compensa todos os esforgos, que supera
qualquer incompreensao e cura todas as feridas.

Papa Francisco, audiéncia geral de 4 de fevereiro de 2015

catequese dominical, em que
sublinhou a fé de Sao José “no
Deus que guia os acontecimentos
da histéria segundo o seu
misterioso designio salvifico”. “O
exemplo de Sao José é para todos
nds um forte convite a desempenhar
com fidelidade, simplicidade e
humildade a tarefa que a
Providéncia nos destinou. Penso
antes de tudo, nos pais € nas maes
de familia, e rezo para que saibam

J - fl ‘uh
sempre apreciar a beleza de uma
vida simples e laboriosa”, disse.
Joo Xlll colocou o Concilio Vaticano
I (1962-1965) sob a protecéo de
Sao José, como padroeiro do
encontro eclesial, e escreveu a
carta apostdlica ‘Le Voci’, na qual
passa em revista as intervencdes de
varios Papas dos séculos XIXe XX
sobre este santo, “augusto chefe da
familia de Nazaré e protetor da
santa Igreja”.
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Sao Joseé, o «conselheiro» do Papa

Algreja Catélica celebra esta
quinta-feira a solenidade de Sao
José, patrono da Igreja universal,
que o Papa evocou na audiéncia
publica semanal como “exemplo de
vida humilde e discreta”.

Francisco apresentou ainda como
uma inspiragao para os catolicos,
em particular os doentes, a “atitude
de siléncio e de oragéo do pai
adotivo de Jesus”, bem como, no
caso dos casais, “0 amor que ligou
José a Virgem Maria”.

O pontificado do Papa argentino
iniciou-se precisamente no dia 19
de margo, em 2013, e o sucessor de
Bento XVI apresentou entdo Sao
José como “«guardido», porque
sabe ouvir a Deus, deixa-se guiar
pela sua vontade e, por isso
mesmo, se mostra ainda mais
sensivel com as pessoas que lhe
estao confiadas, sabe ler com
realismo os acontecimentos”.

Em 2014, no mesmo dia, Francisco
disse que S&o José é o modelo de
“educador” e de “papa” para todos
0s pais do mundo.

“A missao de Sao José é,
certamente, Unica e irrepetivel,
porque Jesus é absolutamente
unico, mas na sua custodia de
Jesus, educando-o para

crescer em idade, em sabedoria e
em graca, ele € modelo para cada
educador, em particular para todos
os pais”, referiu.

Em janeiro deste ano, no encontro
com as familias filipinas, em Manila,
o Papa confessou a sua devogao
particular por Sao José.

“Eu gosto muito de S&o José porque
€ um homem forte e de siléncio. No
meu escritorio, eu tenho uma
imagem de S&o José a dormir e,
dormindo, ele cuida da Igreja.
Quando tenho um problema ou uma
dificuldade, escrevo-o num
papelinho e coloco-o debaixo de
Sé&o José, para que ele sonhe sobre
iSs0, ou seja, para que ele reze por
este problema”, afirmou.

A 19 junho de 2013, o nome de Sao
José foi inserido nas Oragdes
Eucaristicas Il lll e IV do Missal
Romano através de um decreto
emitido pela Congregagéo para o
Culto Divino e a Disciplina dos
Sacramentos.

Adecisao de acrescentar esta
referéncia na principal oracéo da
celebragédo da missa justifica-se, de
acordo com a Santa Sé, “pelo seu
lugar singular na economia da
salvagdo como pai de Jesus”. “Sao
José de Nazaré,

que os cristdos tém em grande
estima, testemunhando aquela
virtude comum, humana e simples,
sempre necessaria para que os
homens sejam bons e fiéis
seguidores de Cristo”, assinala o
documento.

colocado a frente da Familia do
Senhor, contribuiu generosamente
na missao recebida na graga e,
aderindo plenamente ao inicio dos
mistérios da salvagdo humana,
tornou-se modelo exemplar de
generosa humildade,

Papa Francisco

A comunidade civil com as suas instituicbes, tem uma certa
responsabilidade — podemos dizer paterna — em relagdo aos jovens,
uma responsabilidade que por vezes descuida e exerce mal. Também
ela muitas vezes os deixa 6rfaos e ndo lhes propée uma verdadeira
perspetiva.

Papa Francisco, audiéncia geral de 28 de janeiro de 2015
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José acrescenta humanidade
a encarnacao do Verbo

S. José tem um papel de relevo nos
evangelhos da infancia de Jesus.
Os evangelistas ndo escondem esta
figura da vida de Jesus, mesmo
sendo Jesus o Filho de Deus.
Precisamente por isso nao o
escondem. Mas José fica com um
papel mais escondido. A atencao
nem sequer recai sobre a mae
(Maria), mas sobre Jesus. Maria da
a Deus a encarnacgéo, José da a
Jesus também espaco para essa
encarnacao, mas agora na histéria
de Israel e no tempo da
descendéncia davidica. Esta figura
discreta, muito discreta, cumpre o
seu papel na infancia de Jesus, e
depois desaparece. E, no fundo, um
outro precursor como foi Jodo
Baptista. E tal como ele faz a ligagédo
ao Antigo Testamento. Por isso, sai
de cena quando chega o Novo.
Protege o Menino Deus, educa-0O,
alimenta-O. Neste sentido, da
espaco e tempo a encarnacao do
Verbo para la do seio de Maria.
Para que a encarnagéo seja
completa é necessario uma familia.
José compde essa familia, e da
familiaridade a Jesus. O proprio
Jesus, na sua

humanidade, ndo deixa de comegar
a nomear o Pai embalado pela
oracao que José vai ensinando e
dirigindo a Deus. Tal como nés
nomeamos Deus marcados pela
experiéncia que recebemos da
nossa paternidade biologica, Jesus
também bebeu da fé do pai adotivo.
Esta é a absoluta humanidade da
familia de Nazaré e da fé do proprio
Jesus, mesmo sendo adotado. Ora,
Jesus sendo adotado por José, ndo
foi menos amado.

S. José é apresentado como filho de
David em Mt 1,20, é dito em Lc 1,27
da “casa de David”. Mais a frente Lc
3,23 informa-nos que José, por sua
vez, era filho de Eli. Por José Jesus
encarna em Israel, nasce e cresce
em Israel. E José, como é costume
um pai fazer no judaismo, a dar o
nome ao filho para que este receba
a sua identidade por uma
designacao patronimica. Jesus é
conhecido como Jesus (filho) de
José. Para o judaismo é s¢ isto.
José torna Jesus conhecido para a
sociedade judaica e para o mundo,
pois Jesus, a maneira judaica, €
conhecido como Jesus (filho) de
José (Lc 3,23) de Nazaré.

Papa Francisco

A primeira necessidade é precisamente esta: que o pai esteja presente
na familia. Que se encontre préximo da esposa, para compartilhar tudo,
alegrias e dores, dificuldades e esperangas. E que esteja perto dos
filhos no seu crescimento: quando brincam e quando se aplicam,
quando estao descontraidos e quando se sentem angustiados, quando
se exprimem e quando permanecem calados, quando ousam e quando
tém medo, quando ddo um passo errado e quando voltam a encontrar o

caminho; pai presente, sempre.

Papa Francisco, audiéncia geral de 4 de fevereiro de 2015

Em S. Jodo, José so é referido duas
vezes para dar a conhecer Jesus
(cf. Jo 1,45; 6,42). Segundo Mt
1,18-19 José soube que Maria
estava gravida e resolveu repudia-la
em segredo. Por isso, também ele
precisou de ser objeto de uma
anunciacao (Lc 1,21-24), como
Maria tinha sido. Por esta
anunciacdo sabe o nome a dar a
Jesus, como € normal que o pai o
faca na tradi¢éo judaica. Para que a
histéria continuasse depois da
anunciacgédo a Maria, foi necessaria
também uma anunciacéo a José. O
que aconteceu era demais para
José. Asua reacgado era normal, a
prépria lei o pedia. S6 uma
anunciacao vinda do céu poderia
contornar a dificuldade. Isto alterou
o olhar de José. Também ele
percebeu que recebeu uma grande
prenda do céu.

Segundo Mt 13,55 José tinha a
profissdo de “teknén”, conceito
bastante genérico e que podera
indicar alguém que trabalhava quer
na construgcao quer no mundo
agricola ou do artesanato. A
associacao a profissao de
carpinteiro resulta de Mc 6,3 onde
Jesus é conhecido assim, como o
“filno do carpinteiro”. Esta referéncia
transformou S. José no respetivo
patrono. Mas a “técnica” de José é
de outro calibre. O préprio
significado da raiz do seu nome em
hebraico (yoseph) significa
“acrescentar” / “continuar” /
“repetir’. Ora, José acrescenta
humanidade a encarnagéo do
Verbo, e uma humanidade familiar.
Deus Pai, pela humanidade de José,
quis Ele mesmo proporcionar isto ao
Seu Filho.

José Carlos Carvalho
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Pai

Hoje, apetecia-me falar sobre a
figura do pai, porque é o Dia do Pai.
E dizer que urge valorizar o
insubstituivel papel do pai na
educacéo dos filhos e no equilibrio
afetivo e emocional dos membros da
familia. E dizer que o pai é
muitissimo diferente da mae, ndo s6
em termos biolégicos, mas também
a outros niveis (por isso, ndo
concordo que o pai possa ser
substituido por uma qualquer
mulher, porque “casada” com outra
mulher, ou possa ser identificado
€COmo um mero progenitor, como
pretende a teoria do género). E
dizer a tantos homens casados que
nao tenham medo de ser pais, nao
porque nos faltam criangas, mas
porque ser pai € uma honra, é um
dom, & um gosto. Por isso, como
pai, considero sublime o meu papel
de educador, completando o papel —
igualmente extraordinario - da méae.

Hoje, Dia do Pai, apetecia-me
“adorar” S. José, porque tera sido
um pai fantastico, pelo pouco que
sabemos das Escrituras, e pelo
muito que paira na nossa
imaginagéo: discreto mas atuante e
forte nos momentos bem dificeis da
vida; obediente a Deus; paciente;
trabalhador.
Hoje, apetece-me dar os parabéns a
todos os pais que sabem amar os
seus filhos quando brincam com
eles, quando a noite Ihes ddo um
beijo depois de rezarem em
conjunto, quando sabem dizer sim e
sabem dizer ndo, quando promovem
a autonomia e recusam o
protecionismo.
Hoje, sinto ainda mais orgulho de
ser pai, apesar de ja ter idade para
ser avo...
Jorge Cotovio,
Diretor do Secretariado Diocesano
da Pastoral Familiar de Coimbra

Papa Francisco

A auséncia da figura paterna da vida das criangas e dos jovens causa
lacunas e feridas que podem até ser muito graves. Com efeito os
desvios das criangas e dos adolescentes em grande parte podem estar
relacionados com esta falta, com a caréncia de exemplos e de guias
respeitaveis na sua vida de todos os dias, com a falta de proximidade,
com a caréncia de amor por parte dos pais. E mais profundo de quanto
pensamos o sentido de orfandade que vivem tantos jovens.

Papa Francisco, audiéncia geral de 28 de janeiro de 2015
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11 L@amc, Ferum Coimbes

Para assinalar o Dia do Pai, o Secretariado Diocesano da Pastoral Familiar
(SDPF) e o Centro de Aconselhamento Familiar (CAF), com a colaboragéo
dos Casais de Santa Maria, vao organizar um encontro/ debate
subordinado ao tema «Ser pai... que grande aventura!».

Esta sessdo ocorrera no dia 22 de margo (domingo), pelas 17 horas, na
loja FNAC, do Férum Coimbra, tendo como orador principal o pai Carlos
Alcobia, professor do Instituto Superior de Engenharia de Coimbra.

Num altura em que a identidade do género procura abalar o papel
insubstituivel do pai (e da mée), devemos afirmar publicamente as nossas
convicgdes, humanas e cristas, a este respeito. Para tal, nada melhor do
que fazé-lo em espagos concorridos por muitas pessoas, algumas das
quais vivendo e sobrevivendo nas periferias da fé e dos valores
fundamentais da vida.
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Pai ausente, pai presente

Tantas e tantas formas de se ser
pai! Mais presente, mais ausente,
mais rigoroso, mais descontraido,
mais novo, mais experiente... e

assim continuaria, numa diversidade
que s6 a sua descri¢io levaria todo

o dia do Pai! Do pai José, velho
carpinteiro de profissao e marido
sempre atento, ao pai Joao,
astronauta de outros mundos e
marido de sua mulher. E eu, que
tipo de pai sou? De filho passei a
pai... que pai consigo ser? Como
quero ser pai? Muito cedo perdi o
meu. Tornou-se ausente? Nem por
isso! Tantas e tantas vezes lhe

pergunto o que acha do que fago, o

que faria ele no meu lugar...

Penso nisso a propésito de, ha uns

anos para ca, passar muito tempo
fora de Portugal, tal como entéo
acontecia com o meu pai! Na

verdade, por esta altura passo mais

tempo fora do que em Portugal:
mais ou menos um més e meio por

ca e outro tanto por 14, por terras de

Africa que, coincidéncia ou talvez
nao, eram aquelas que tanto
gostava.

Passo mais tempo fora do meu pais

e da minha familia do que junto
deles. Sofrimento? ...algum...mas

os tempos nao estédo para lamurias!

Dou-me

conta que assim criei 0 meu
emprego e tenho muito trabalho,
que posso dividir esse trabalho com
outros e assim criar mais emprego;
dou-me conta de que com esse
sacrificio consigo participar no bem-
estar da minha familia e que, com
alguns ajustes ao longo do tempo,
temos conseguido preservar o
equilibrio familiar e encontrar novas
formas de encontro, de presenca e
de afecto.

Dou gracas a Deus por viver numa
altura em que o saber dos Homens
desenvolveu tecnologias tais que
nos permitem estar ca estando 13,
que nos permitem ver, falar e ouvir
como se estivéssemos ca e afinal
estarmos do lado de 1a... e isso,
podem crer, faz toda a diferencal!

E verdade que fruto desse
calendario acabo por faltar a
momentos importantes; que mesmo
com muita ginastica na marcagéo
das viagens néo consigo evitar estar
do lado de Ia quando os
aniversariantes estdo do lado de c3;
sucedem-se as minhas faltas aos
dias da Mae, ao dia do Pai, aos
aniversarios dos mais préximos, aos
dias em que um qualquer sucesso
de um dos filhos daria lugar a um
enorme abrago ou a uma

comemoragéao especial. Nao nego, é
a parte dura desta forma de ser pai!
Porém, algo em mim n&o deixa olhar
para este periodo como triste. Dificil
sim, mas triste ndo! Sdo0 momentos
intensos, cheios também de
alegrias, que sendo diferentes nao
deixam de ser fortes! Ndo me sinto
um pai ausente nem sinto a minha
familia distante. Basta lembrar-me
dos ansiados reencontros no
aeroporto de Lisboa, nos sorrisos,
nos abracgos e até nos cartazes com
que a minha mulher e os meus filhos
se divertem a receber-me; nas
longas conversas por Skype com a
minha mulher e que, quase sempre
sem imagem, nos lembram os
tempos das cartas fisicas, que no
inicio da nossa vida em comum la
iam afastando as saudades.
Também das sessdes de Skype
(desta vez com imagem onde cabem
a mulher e os 3 filhos) onde pomos
as noticias em dia, em que
celebramos e brincamos como se
estivéssemos a mesa, todos do lado
de la... ou de c3, tanto faz.
Relembro-me especialmente de um
aniversario de casamento em que
tivemos a celebragédo mais original
de todas, preparada de surpresa
pelos filhos: Do lado de la um
ambiente a luz das velas, com uma
mesa posta a rigor e cheia de
requinte, onde um manjar delicioso

(imagino!) foi preparado e servido
com esmero pelos 3 filhos, que de
seguida se retiraram para dar
privacidade ao casal! Do lado de ca,
um manhoso arroz de atum,
evidenciava os meus poucos dotes
culinarios, mas tornou-se numa das
mais maravilhosas refeicbes que
partilhei com a minha mulher!
Obrigado filhos!
Nestes novos caminhos de
comunicagcao acompanho as notas
dos filhos, as preocupacgdes que por
vezes trazem, vibro com a alegria
que emanam quando sao
portadores de noticias felizes...Nao,
nao é tdo bom como estar ali ao
lado, é verdade, mas é uma nova
forma de ser feliz e claro, uma nova
maneira de ser pai, um pai
presente!
Ricardo Maia e Moura
Dia do Pai e dia de aniversario do
meu Sogro (desta vez estou do lado
de ca)
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Paternidade de filhos

-Direitos fundamentais, harmonias e desarmonias-

“A paternidade ndo é uma antecipagédo. E a presenca do filho que
vo-la da, esta paternidade; é ele que dela vos investe subitamente,
como se fosse um facto demasiado grande.” Fabrice Hadjajd, in “O
que é uma familia’, no Grennelle de la Famille, em 8 de margo de

2014, em Paris

1. Apaternidade, tal como a
maternidade, constitui um valor
social eminente, tendo o pai e a
méae direito a protecdo da sociedade
e do Estado na realizagédo da sua
acgéo insubstituivel em relagéo aos
filhos (art.68°2 e 1 da Constituicéo
da Republica Portuguesa)

2. No ordenamento juridico em
matéria de direito da familia sdo os
filhos que iluminam a paternidade e
a maternidade (vide, v.g., arts. 64°/2,
67°, 68° e 69° da Constituicao da
Republica Portuguesa).

E aos direitos dos filhos e aos seus
interesses, enquanto criangas e
jovens, que o Direito concede
primazia e superioridade em relacéo
aos direitos dos seus pais ou
terceiros e a atuagéo dos poderes
legislativo, executivo e judicial e de
todas as instituicbes publicas e
privadas (art.3°/1 da Convengéo
dos Direitos

das Criancgas, assinada em Nova
lorque a 26 de janeiro de 1990).

3. No contexto da filiagéo, no
entanto, registam-se quatro nucleos
de direitos fundamentais dos filhos e
dos pais cuja tutela integral esta
lesada por contradi¢des e
inoperancias que reclamam melhor
Direito e Justica.

3.1. Os filhos tém direito a vida
(art.6°/1 da Convencgéo sobre os
Direitos da Crianga; art.24°/1 da
Constituicdo da Republica
Portuguesa).

Este direito do filho a vida e o direito
do pai em exercer a sua paternidade
encontram-se, todavia,
absolutamente lesados pela
admissao legal da interrupgéo
voluntaria da gravidez e pelo regime
que nao atende a vontade do pai do
nascimento do seu filho (art.142° do
Cédigo Penal; Lei n°16/2007, de 17
de abril)

3.2. Os filhos tém direito a
identidade paterna e materna,
concretizada nos direitos a
conhecer os pais, a preservar as
suas relagdes familiares, a
historicidade do seu patriménio
familiar, social e cultural (arts.7%/1 e
8° da Convencéo sobre os Direitos
da Crianca; art.26° da Constituicdo
da Republica Portuguesa).

Neste ambito, apesar de se
encontrarem previstos meios com
vista a tutelar esse direito (pela
obrigatoriedade da averiguagéo

oficiosa obrigatéria da paternidade
e da maternidade quando estas
estiverem em falta- arts.1803° ss e
1808° ss do Codigo Civil; arts.1826°
ss do Caodigo Civil), o direito dos
filhos a sua identidade ja se
encontra limitado em matéria de
adocéo plena de criangas e de sigilo
da identidade dos pais (art.1875° do
Cédigo Civil) e encontra-se
arredado no regime que admite a
procriacdo medicamente assistida
por inseminagéo artificial com
doador externo ao casal e anénimo
(arts. 15° e 19° a 22° da Lei
n°32/2006, de 26 de julho).
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3.3. Os filhos tém direito a nao ser
afastados do seu pai e da sua mae,
contra a vontade destes, salvo por
decisdo judicial fundamentada e em
caso de incumprimento dos deveres
para com os filhos (art.9°/1 da
Convencéao sobre os Direitos da
Crianca; art.36°/1 da Constituicdo
da Republica Portuguesa).

Apesar da prevaléncia dada na
legislag&o civil ordinéria a
preservacao da familia biolégica e,
na sua falta, a promogéo da adogéo
como figura que restitui essa
realidade (art.4°/f) d), g) da LPCJPR,
por si e exvi do art.147°-Ado DL
n°314/78, de 27.10.), continuam a
afastar filhos de pais as limitagdes
de desenvolvimento e cuidado de
criangas nascidas em familias em
contextos de pobreza material e
educacional e as faléncias do
trabalho publico e privado no apoio
ao seu desenvolvimento integral,
afastamento que carece de uma
intervencao prioritaria do Estado e
da sociedade na sua minimizagao,
em favor dos direitos pessoais de
cada pessoa e da coesao social.

3.4. Os filhos tém direito a ser
cuidados e educados pelo pai e pela
méae, com responsabilidade comum
na sua educacao e desenvolvimento
(arts.7°1 e 18°/1 da Convencgao
sobre os Direitos da Crianca).
Alegislagéo ordinaria define a
responsabilizacao de ambos os pais
sobre os filhos em todo o conteudo
das responsabilidades parentais, de
forma irrenunciavel (arts.1874° ss e
1882° do Codigo Civil, art.4°/f) da
LPCJP), expressa: quer nas regras
especificas do casamento ou da
coabitagédo dos pais ndo casados,
em que lhes é reconhecido o dever
de exercicio conjunto das suas
responsabilidades; quer apos o
divércio ou a cessagao da
coabitagéo de pais ndo casados, em
que Ihes é reconhecido o dever de
exercicio conjunto das
responsabilidades dos atos de
particular importancia; quer nas
situagdes em que os filhos sdo
confiados a terceiras pessoas, em
que é reconhecida aos pais a
possibilidade de exercicio das
responsabilidades em favor dos
filhos, que ndo sejam

afastadas por decisdo judicial
(arts.1901° a 1912° do Cadigo Civil).
Apesar deste quadro de principio de
responsabilizagcdo de pai e mae pelo
filho, o crescente aumento da
dissociagao familiar e a limitagéo de
meios publicos e privados que
apoiem a estabilidade familiar e a
conciliagdo e mediagéo nos
conflitos, continuam a lesar os
filhos, os seus pais e as suas maes.

4. As harmonias e desarmonias das
sociedades contemporaneas,
expressas no seu Direito, continuam
a reclamar, no processo histérico de
adaptacdo do homem ao mundo,
melhor humanidade. Humanidade
que comega para todos ao serem
filhos dos seus pais e que continua
para a maioria ao serem pais de
filhos.

Alexandra Lopes. Juiz.
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Em louvor de Sao José

"Anascente - Em louvor de Sao
José" é um livro-infantil baseado
numa das “varias pecas teatrais”
escritas pelo cardeal-patriarca de
Lisboa, explica a Paulinas Editora.
O texto do novo livro de D. Manuel
Clemente é baseado numa das
“varias pecas teatrais” que escreveu
para serem interpretadas por
seminaristas, “especialmente em
momentos significativos da vida
comunitéria dos seminarios”,
informa a editora.

“José: Estive quase, Joao, estive
quase... Estava ha pouco
desposado com Maria - com Maria,
a mais virginal das mulheres, a mais
branca das flores -, ha pouco nos
desposaramos, quando percebi que
ela esperava um filho... um filho que
nao era meu! Oh como eu quis
desistir entao, fugir, fugir,
desaparecer, esconder a tristeza e a
confusao!

Joaquim: Fugiste?

José: Nao. Chorei tanto que cai de
cansaco e sono. Dormi, sonhei e
compreendi.

Joaquim: Compreendeste o qué?
José: Que ndo somos donos de
nada,

nem de ninguém. Apenas
guardamos mistérios.»”

Aobra publicada pela Paulinas
Editora conta com ilustracdes de
Abigail Ascenso para quem ilustrar
livros para um publico infantil é
como “dar cor a histoérias da prépria
familia” com implicagdes
“‘emocionais e afetivas que estéo
implicitas”.

“O que me agrada na ilustragédo
infantil & que se destina aos leitores
mais criativos, aqueles que se ligam
as ilustragdes da forma mais livre e
imprevista: as criancas”, destacou
numa entrevista ao suplemento
Igreja Viva, do jornal Diario do
Minho.

Para a ilustradora nao é preciso ter
fé para fazer trabalhos de ambito
religioso: “Ha mesmo quem diga que
a fé € um ‘mau principio estilistico’,
porque limita a criatividade e a
liberdade.”

Sao José, é patrono da Igreja
universal, do Dia do Pai, esta
quinta-feira quando a Igreja Catdlica
celebra a sua solenidade, dos
carpinteiros, em referéncia a
profissao o pai adotivo de Jesus.

O livro infantil "A nascente - Em
louvor de Sao José" foi apresentado
no Vaticano por ocasido da criagdo

do patriarca de Lisboa como cardeal
pelo Papa Francisco, em fevereiro.
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Aristides de Sousa Mendes online

http://mvasm.sapo.pt/

Esta semana a proposta de
navegacao passa por um sitio
bastante interessante, original e
singular. Estamos a falar de um
museu virtual de homenagem ao
antigo consul de Portugal em
Bordéus, que contribuiu para salvar
muitas vidas durante a perseguigcéo
dos nazs aos judeus. Certamente ja
perceberam que falo de Aristides
Sousa Mendes, esse extraordinario
homem que com um espirito
altruista e certo das suas
convicgdes e valores morais ndo
hesitou em enfrentar os poderosos
daquela época.

Conhecendo bem ou mal a sua
historia, vale a pena visitar este
museu virtual que é o “resultado de
uma parceria entre uma equipa
pluridisciplinar coordenada por
Luisa Pacheco Marques Arquiteta e
a Diregao Geral das Artes (anterior
Instituto das Artes) do Ministério da
Cultura”.

O sitio esta concebido para oferecer
ao visitante uma viagem pela vida e
obra deste homem, através de dois
caminhos bastante distintos. Um

primeiro caminho € a exposi¢ao
virtual onde é disponibilizada uma
experiéncia audiovisual e interativa
bastante interessante. O outro é
uma base de conhecimento que foi
criada com o objetivo de oferecer ao
utilizador a possibilidade de
aprofundar os temas tratados na
exposicdo virtual, através de uma
pesquisa rapida e facil.

Na componente da exposi¢éo virtual,
€ narrada de uma forma
contextualizada, com uma qualidade
grafica fabulosa e uma exceléncia
de conteudos impar para a
realidade nacional, o ato de
desobediéncia consciente que o
cobnsul de Portugal em Bordéus
possibilitou, através dos vistos
concedidos, salvar um ndmero de
pessoas que se estima de 30 000.
Esta mostra virtual esta organizada
em trés corredores; o da Guerra, o
da Fuga e o da Liberdade,
proporcionando aos visitantes uma
experiéncia audiovisual profunda,
com base em filmes da época
(dobrados ou legendados), com
mapas e testemunhos reais.

Por outro lado, quem procura
informacéo especifica e ndo
pretende efetuar a visita pelos
varios corredores da exposic¢do, tem
como opgao a

MUSEUWU VIRTUAL

consulta da base de conhecimento,
onde toda a informacao se encontra
catalogada por areas e disponivel
para todos. Sempre muito bem
estruturada e de facil acesso.

Pois bem, claramente este é mais
um sitio que pode muito bem ser

ARISTIDES DE SOUSA MENDES

adicionado aos favoritos, com a
certeza que nos ira possibilitar uma
viagem Unica ficando a conhecer um
pouco mais a vida e obra deste
Homem de Deus.

Fernando Cassola Marques
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II Concilio do Vaticano: Os
protagonistas

no anfiteatro da Basilica de Sao
Pedro

O Il Concilio do Vaticano (1962-1965) teve quatro
sessdes no anfiteatro da Basilica de S&o Pedro. Esta
assembleia magna, convocada pelo Papa Jodo XXlll e
continuada pelo Papa Paulo VI, teve também outros
protagonistas chamados padres conciliares.

Quando se aproxima o Dia Mundial do Teatro (27 de
margo), convém recordar através de fotos os
principais atores (padres conciliares) deste grande e
mediatico acontecimento da Igreja no século XX

D. Anténio Ferreira Gomes

A palavra teatro deriva do grego «théatron» (lugar onde se vé€). Ha os que
veem e 0s que sao vistos. Ha os que ouvem e os que sdo ouvidos. Como
escreveu o encenador Rui Mendes (Publico, 28 de marco de 2014) “ha
muitas formas de iniciar um espetaculo de teatro, mas s6 ha uma de o
terminar: € com a imperecivel recordacéo do que, afinal, ndo € tdo efémero
como parece”. Passados 50 anos, o Il Concilio do Vaticano ainda estd bem
vivo e presente na meméria e agédo dos cristaos.
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?iﬁ-{agenda
Marco 2015

Dia 20 de margo

* Fatima - Apresentacgéo do projeto
para a construgdo do novo
presbitério do recinto de oracao

* Braga - Auditério Vita - Sesséo do
ciclo «Olhares sobre economia,
cultura, politica e familia» com a
presenca do presidente da
Associacao Cristd de Empresarios e
Gestores (ACEGE), Anténio Pinto
Leite, da psicéloga Margarida Cordo
e de Rosério Carneiro, a ex-
presidente da Comissao
Parlamentar para a Paridade,
Igualdade de Oportunidades e
Familia.

* Coimbra - Cantanhede (Centro
Paroquial) - Conferéncia quaresmal
sobre familia e enquadramento
teoldgico por D. Manuel Clemente,
patriarca de Lisboa.

* Coimbra - Soure (Centro
Paroquial) - Conferéncia quaresmal
sobre «Cristdo hoje... como?» por
Juan Ambrésio, professor da UCP

* Porto - Assembleia geral da
Associagao de Juventude Catdlica
do Porto

* Porto - Espinho (Multimeios) -
Conferéncia quaresmal sobre «As
feridas da comunidade» pelo padre
de Espinho, padre José Pedro
Azevedo

* Braga — Sé - Concerto «Requiem»
de Mozart integrado nas
solenidades da Semana Santa de
Braga

*Viana do Castelo - Mongao (Igreja
dos Capuchos) - Concerto de
musica sacra portuguesa

* Porto - Casa Diocesana do Vilar -
Exposi¢éo e apresentacdo do Livro
«Aforismos por ai dentro» de Miguel
Moutinho com ilustragdes de Rosa
Amaral.

* Fatima - Casa de S&o Nuno -
Conselho Nacional da Pastoral
Juvenil com o tema «Felizes os
puros..."Campus Misericordiae"
rumo a Cracévia 2016» com
conferéncia do padre Joao
Rodrigues da Comunidade dos
Marianos da Imaculada Conceigcao
(MIC). (20 e 21)

*Viana do castelo - Mongéo (Casa
Museu) - Seminario sobre arte,
musica e devo¢do nos mosteiros de
Cister (20 e 21)

* Porto - Casa Diocesana do Vilar -
Conselho geral da Céritas
Portuguesa (20 a 22)

* Braga - Centro Comercial de
Braga - Mostra de cartazes sobre a
«Semana Santa de Braga - uma
historia grafica» (20 a 10 de abril)

* Braga - Camara Municipal de
Barcelos - Exposicao «Pedra
angular» com obras da pintora
Carmen Faria e do escultor Sérgio
Pinheiro (20 a 12 de abiril)

* Braga - Casa dos Crivos -
Exposicdo «Encontros com Cristo»
com obras de Jodo Osvaldo
Rodrigues (20 a 18 de abril)

Dia 21 marco

* ltalia — Napoles - O Papa
Francisco visita a cidade italiana de
Napoles.

* Guarda - Seminario Maior da
Guarda - Anuncio dos vencedores
do concurso «Quem Somos?»
promovido pelo Departamento
Diocesano da Catequese de
Infancia e Adolescéncia da Guarda.

* ltalia — Napoles - O Papa
Francisco visita a penitenciaria de
Napoles, em Poggioreale.

* Braga - Santuario de Sdo Bento da
Porta Aberta - Eucaristia presidida
pelo arcebispo de Braga, D. Jorge
Ortiga, em rito bracarense, nas
comemoragodes jubilares do
Santuario de S&o Bento da Porta
Aberta.

* Evora - VIl edigdo do Rock in
Scouts - festival da musica escutista

* Coimbra - Salao da Paréquia de
S3ao0 José - Dia diocesano do doente

* Fatima - Peregrinacéo das
Missionarias Reparadoras do
Sagrado Coragao de Jesus ao
Santuario de Fatima

* Braga - Galeria da Junta de
Freguesia de Sao Victor -
Inauguragéo da exposicéo de
artigos religiosos «Cristo... por amor
a nos»

* Lisboa - Associagéo de
Cozinheiros Profissionais de
Portugal - O Servico Jesuita aos
Refugiados (JRS) organiza um ciclo
de workshops de culinaria, com o
objetivo de angariar fundos para o
projeto «Casa em Ordemy, projeto
criado pelo Gabinete de Emprego e
Formacgéo do JRS, que pretende
formar mulheres refugiadas e
imigrantes na area dos servigos
domeésticos. O primeiro workshop
esta a cargo do Chef Pedro Sommer
Ribeiro.
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Esta sexta e sabado reune-se o Conselho Nacional da
Pastoral Juvenil com o tema «Felizes os
puros..."Campus Misericordiae" rumo a Cracovia
2016», em Fatima, com a conferéncia do padre Joao
Rodrigues da Comunidade dos Marianos da Imaculada
Conceicao (MIC). Este segundo encontro do ano, que
envolve os secretariados diocesanos e movimentos
juvenis, centra-se nas atividades mais proximas como
o Fatima Jovem'15 a realizar-se nos dias 2 e 3 de
maio.

Neste sabado, dia 21 de margo, o Santuario de Sdo
Bento da Porta Aberta vai receber o titulo de ‘basilica
menor’, numa ceriménia presidida pelo arcebispo de
Braga, D. Jorge Ortiga, a partir das 11h00.

No domingo no Férum Coimbra (loja FNAC) é
assinalado o dia do Pai com a organizagao do
Secretariado da Pastoral Familiar da Diocese de
Coimbra e o Centro de Aconselhamento Familiar, com
a colaboragdo dos Casais de Santa Maria, num
encontro/ debate subordinado ao tema «Ser pai... que
grande aventural» tendo como orador principal o pai
Carlos Alcobia, professor do Instituto Superior de
Engenharia de Coimbra.

O Papa Francisco vai visitar a penitenciaria de
Napoles este sabado e a visita a cidade italiana inclui
encontros com autoridades civis e trabalhadores, para
além de um almogo com os presos. De tarde esta
previsto um encontro no centro da cidade, na Praca
do Plebiscito, com os jovens, uma passagem pela
Catedral para um discurso aos sacerdotes e bispos da
diocese, e a Missa.

Ciclo de Workshops Solidarios

*Primavera - Receitas Rapidas” com o Chef Pedro Sommer Ribeira

Este primeiro workshop organizado pelo Servigo Jesuita aos Refugiados (JRS), com
a colaboragdo do Chef Pedro Sommer Ribeiro e da Associagdo de Cozinheiros
Profissionais de Portugal, tem como objetivo angariar fundos para o projeto 'Casa
em Ordem’, criado pelo JRS em parceria com a Cdmara Municipal Lisboa, que
pretende formar mulheres refugiadas e imigrantes em situagdo vulneravel na drea
dos servicos domésticos.

Data: 21 de margo
Horas: 9h30 &s 12h30
Local: ACPP (Rua de Sant'Ana & Lapa, 71, Lishoa)
Prego; 25 euros por pessoa / 40 euros duas pessoas

Ajudar nunca seube tdo bem )
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4° Domingo da Quaresma

Nao se pode ver o amor de Deus sendo com olhos de espanto: amou-
nos

enquanto éramos pecadores e enviou-nos como Salvador o Seu
proéprio Filho.

Mas os olhos de espanto sao olhos lavados pela agua e pelo Espirito
— e hao

simplesmente olhos abertos num desvairo qualquer... Sdo, por isso,
olhos

tornados capazes de se abrirem a Luz, deixando-se embeber para
depois brilhar

nas obras de cada dia.

O pecado é a escolha das trevas!...

Codnego Joao Aguiar

"|Imintto youcat

Podemos forcar alguém a crer em

Deus?

PORTUGUES
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Programacao religiosa nos media

/_RTP

Antena 1, 8h00
RTP1, 10h00
Transmissé&o da
missa dominical

¥
11h00 -
Transmiss&o missa

12h15 - Oitavo Dia

3

Domingo: 10h00 - O
Dia do Senhor; 11h00
- Bucaristia; 23h30 -
Ventos e Marés;

segunda a sexta-feira:

6h57 - Sementes de
reflexdo; 7h55 -
Oragéo da

Manh3a; 12h00 -
Angelus; 18h30 -
Terco; 23h57-
Meditando; sabado:
23h30 - Tera
Prometida.

RTP2, 11h18

Domingo, dia 22 - Agua -
Recurso de todos a ser
protegido por todos

RTP2, 15h30
Segunda-feira, dia 23 -
Entrevista a Eugénia
Magalhaes sobre Santa
Teresa de Avilae a
experiéncia mistica no
quotidiano;

Terca- feira, dia 24 - ecclLesia
Informagao e entrevista ao

padre Eduardo Novo sobre o Dia Mundial da
Juventude;

Quarta-feira, dia 25 - Informag&o e entrevista a
Eugénia Costa Quaresma sobre as migracdes;
Quinta-feira, dia 26 - Informacao e entrevista ao padre
Armindo Vaz sobre o Ano da Vida Consagrada;
Sexta-feira, dia 27 - Apresentacao da liturgia de
domingo pelo padre Jo&o Lourenco e Juan Ambrosio.

Antena 1
Domingo, dia 22 de margo - 06h00 - Dia internacional
da Agua

Segunda a sexta-feira, 23 a 27 de margo - 22h45 -
Quaresma: vivéncias do irmao marista Antonio Leal

I s
MO prograrmic
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Ver, servir e
seguir Jesus

Queremos ver Jesus! Assim pedem os gregos no
Evangelho deste 5.° Domingo da Quaresma. Na
resposta, Jesus anuncia a sua proxima glorificagao,
isto &, a sua morte. Estranha associagéo esta, da
morte com a gléria! Mas Jesus explica: Se o grao de
trigo, lancado a terra, ndo morrer, fica s6; mas se
morrer, dara muito fruto.

Sabemos que, na realidade, o gréo enterrado na terra
sofre uma profunda transformagéo. O seu invélucro
exterior deve rebentar e acabar por desaparecer para
que o germe, até entdo escondido, possa crescer e
produzr novos graos.

Na morte de Jesus acontece a exploséo da
Ressurreigéo. Os discipulos reconhecem em Jesus
glorificado a presenca imediata de Deus. A verdadeira
gléria, a verdadeira densidade do ser de Jesus esta
na sua humanidade como o lugar da incarnagao do
Filho eterno do Pai. Porque estamos ainda no tempo
da germinagéo secreta, ndo vemos ainda esta gléria
do Senhor. Mas acolhendo o testemunho dos
apostolos que “comeram e beberam com Ele depois
da sua ressurreicao de entre os mortos”, podemos
deixar-nos atrair por Jesus, acolher e ver ja pela fé o
seu mistério de gléria, e testemunhar assim, no
coracdo do mundo, que Ele, o Filho do homem, é
verdadeiramente o Filho de Deus, vencedor da morte.
Ver Jesus e o seu projecto de salvagéo acontece
através da comunidade dos discipulos. Ai se encontra
0 caminho de amor e de doac¢do que conduz a vida
nova do Homem Novo, a salvagéo. Isto recorda-nos a
nossa responsabilidade de testemunhas de Jesus e da
sua salvacao no meio das situa¢des do nosso tempo.
Sera que aqueles irmdos que se cruzam connosco Nos
caminhos

da vida descobrem no nosso
testemunho o rosto de Jesus? Sera
que todos aqueles que vém ao
encontro de Jesus a procura da vida
plena encontram na forma como nos
doamos, como servimos e como
amamos a proposta libertadora que,
através de nos, Jesus quer passar a
todos as pessoas? Quem quiser
servir Jesus tem que o seguir, para
assim poder estar atento e
empenhado no servigo ao proximo.
Ver Jesus € perceber que ele é a
maxima realizagdo da Nova Alianga
de que fala Jeremias na primeira
leitura. Uma alianga gravada no
intimo da alma e do coragédo. Uma
Alianca

que implica que Deus mude o
coragéo do Povo, pois s6 com um
coragéo transformado o homem
sera capaz de pensar, de decidir e
de agir de acordo com as propostas
de Deus.

Que assim seja nesta quinta
semana da Quaresma, que nos
aproxima do mistério da Pascoa, da
celebragéo festiva e quotidiana do
Amor de Deus derramado em
nossos coragdes e anunciado com
uma constante atitude de
fraternidade. Levados pela Palavra,
intensifiquemos as atitudes de ver,
servir e seguir Jesus.

Manuel Barbosa, scj
www.dehonianos.pt

67



68

T REmlia

i,

Afirmar a beleza do Matrimodnio

O juiz Pedro Vaz Patto, do Tribunal
Eclesiastico de Lisboa, defende a
necessidade da Igreja Catélica
“investir mais na promog¢éo da
beleza do matriménio, de forma
positiva”, sobretudo junto dos
jovens. Em entrevista a Agéncia
ECCLESIA, aquele responsavel
destacou a importancia de reforgar
a “preparagao para o casamento”,
nao so “imediata” mas ao longo do
tempo.

Desta forma a Igreja Catélica estara
a “prevenir situagdes” que fazem
com que hoje existam muitas
“familias feridas, por questdes de
divorcio e outras”, sustentou.

Para Pedro Vaz Patto, é
fundamental que as estruturas
catélicas estejam atentas a um
“fendbmeno cada vez mais
generalizado, em muitos paises: o
da recusa do préprio matrimoénio”.
“Em causa“, na opiniao daquele
responsavel, esta “a incompreensao
do que é verdadeiramente o
matriménio, as vezes reduzido a um
processo burocratico, ao ter papel
passado, como se diZ’.

“Nao é assim, no fundo o casamento
€ a expressao publica de uma
doacéo para toda a vida, de uma
doacéo incondicional, e é isso que a
lgreja,

que os cristdos, devem pbér em
relevo”, salientou.

A participacao dos casais cristaos
no processo de formagéo dos
candidatos ao matrimoénio, através
“do seu testemunho”, é essencial,
pois transportam consigo a
experiéncia de uma vida “que nio é
s6 um mar de rosas, ¢ feita de
muitas dificuldades”.

O atual presidente da Comissao
Nacional Justica e Paz, da Igreja
Catodlica, abordou a questao esta
terca-feira no ambito de uma
conferéncia no Seminario de
Alfragide para os servigos da
Conferéncia Episcopal Portuguesa,
intitulada “A familia no contexto do
Sinodo dos Bispos”.

Frisando que a preparagéo dos
casais para o matriménio “devera vir
mais em relevo” na proxima
assembleia extraordinaria do
Sinodo, em outubro, o juiz ressalvou
que esta maior exigéncia “néo
significa fechar as portas as
pessoas que se dirigem a Igreja e
que habitualmente n&o a
frequentam”. Até porque “a vocacéo
para o matriménio ndo é reservada
a uma elite, de pessoas perfeitas”,
complementou.

Ao longo da conferéncia, Pedro Vaz

Patto abordou a sua experiéncia no
Tribunal Eclesiastico de Lisboa,
onde lida com processos de
declaragéo de nulidade do
matrimoénio. Sem prejuizo da nogao
de “indissolubilidade do casamento”,
pois 0 que esta em causa € “saber
se 0 sacramento é ou ndo valido”, o
juiz encara este procedimento como
uma solugdo viavel para “regularizar
a situacdo” de muitas pessoas hoje
em “sofrimento”.

“E tornar este processo mais
acessivel € algo em que a Igreja
esta atualmente empenhada”,
assegurou.

Areunido dos servicos da
Conferéncia Episcopal Portuguesa,
no Seminario de Alfragide, contou
com a participa¢ao do bispo de
Angra, D. Anténio Sousa Braga.
Recentemente recuperado de uma
intervencao cirlurgica, o prelado
presidiu a Eucaristia do encontro.
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Religiosa libanesa luta
pela dignificacao das mulheres

Airma Hanan Youssef € uma
religiosa libanesa, das irmas de
Nossa Senhora da Caridade do Bom
Pastor, uma congregacéo
internacional, espalhada por 70
paises, incluindo Portugal. Vive no
Libano uma missao delicada, face
ao atual cenario internacional,
centrando-se na dignificagdo dos
refugiados e das mulheres.
“Estamos no Libano ha cerca de
cinco, dez anos, e a nossa missao é
verdadeiramente ser a compaixao
de Jesus, Bom Pastor, ao lado da
pessoa que sofre, marginalizada,
especialmente das mulheres vitimas
do trafico, da violéncia, e das jovens
em dificuldade”, explica a Agéncia
ECCLESIA.

“Em relagdo ao nosso trabalho no
Libano, decidimos, ha uma década,
estar presentes junto de todos os
refugiados que ali chegam do Médio
Oriente. Eles estdo algo
desorientados, ndo ha muitas
organizagbes que tenham tempo de
os escutar, de os orientar, de
prestar um servico valido. No
Libano, sou responsavel por um
dispensario, dedicado a Santo
Anténio, que

desde a sua criagdo tem a vocacao
de acolher todos os refugiados, sem
olhar nem para a sua religido nem
para a sua pertenca cultural, étnica
ou qualquer outra”, acrescenta.
Areligiosa libanesa sustenta que o
“siléncio” do Ocidente esta a ajudar
0s extremistas do Médio Oriente que
perseguem as populagdes, em
particular as minorias cristas,
falando num cenario de “barbarie”.
“Milhares de vidas acabam todos os
dias, milhares de mulheres sao
vendidas nos mercados e temos
este siléncio, esmagador”, referiu,
durante uma passagem por
Portugal, a convite da Fundacao
Ajuda a Igreja que Sofre (AIS).
Hanan Youssef confessa que nio
consegue “suportar”, como irma do
Bom Pastor, “a venda publica de
mulheres, nos mercados, como se a
vida humana ja ndo tivesse valor”.
“VYendem-nas como se vende uma
cadeira, uma mesa ou, desculpem a
expressao, como se vende um
animal. Como é que estas
atrocidades podem acontecer e
ninguém diz nada?”, alerta.

Areligiosa mostra-se impressionada
com todos os que partem “sem
esperancga, sem vontade de
regressar’ ao seu pais, por causa
de tudo o que sofreram.

A chegada de refugiados provocou
uma “crise social”’, esgotando a
capacidade de resposta dos
hospitais e escolas. “E uma situagéo
catastroéfica”, sustenta.

Em Beirute, a sua comunidade

promove um “servigo de caridade”:
duas mil pessoas por més sao
atendidas em “contentores”, a beira
da estrada, utilizados como
dispensario.

As religiosas apostam no apoio
psicolégico, porque “milhares de
mulheres, de meninas foram
violadas” e “milhares de pessoas
foram obrigadas a deixar as suas
casas, de noite, sem levar nada”.
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ABC da Vida Consagrada (72 parte)

Superior/a (o mesmo que
pior ou priora)

Ha a necessidade do superior
religioso, por duas razbes: trata-se
de um grupo humano submetido a
regras psicossocioldgicas e € o
garante da unidade carismatica da
comunidade; que coordena todos os
sectores, estimula a participacéo e
responsabilidade dos irm&os. A nivel
eclesial e religioso, n&do € um grupo
meramente humano, mas
convocado por Deus para uma
miss&o. Cristo é a verdadeira
cabega da Igreja e de cada grupo, e
o Pai, o Unico Senhor, mas esta
estrutura ontolégica concretiza-se
de maneira visivel na hierarquia,
nos padres, mediante o sacramento
da ordem, e na comunidade
religiosa pelo superior/a que
desempenha este trabalho com
humildade e com a consciéncia de
que é apenas um servico que o
Senhor |he pediu e Ihe confiou,
quando o termina volta a ser um
irmao exatamente igual aos outros.
O superior pode ser eleito pelos
seus irmaos ou nomeado pela
autoridade competente, mas “a
autoridade dos superiores procede
do Espirito do Senhor em conexao

com a sagrada hierarquia, € uma
autoridade eclesial, mas com uma
justa autonomia de governo, com
um carater publico”. E uma
autoridade pessoal, néo é
propriedade do superior,
carismatica, por isso aqui “pode
recebé-la tanto um homem como
uma mulher”, diferente da
autoridade hierarquica, Ao contrario
do que se passa com os padres ou
com os Bispos o superior néo
necessita da confirmacgéo
sacramental.

Trindade

Avida consagrada vive e reflete o
amor da Trindade no dom dos
conselhos evangélicos, pois reflete
o amor de Cristo que nos amou, se
doou por nés, o Espirito Santo
concede-nos o dom dos votos,
predispde-nos a acolher e a viver a
vontade, o projeto do Pai, que é o
fim dltimo da vida consagrada.
Porque a vida comunitaria é o
exemplo perfeito da vida eclesial. A
vida consagrada nasce na Igreja e é
para a Igreja. Deve transparecer a
imagem da Comunidade Apostdlica,
isto &, deve ser paradigma da igreja

na sua dimensao mistérica, mas
também Trinitaria. A consagragéo
religiosa de cada pessoa redunda
em favor da Igreja inteira, é nela e
por ela que nos consagramos, é
icone da Santissima Trindade.

Uniao (Vida fraterna,
Comunhao, Fraternidade)

Avida fraterna em comunidade
pode ser o sinal de unido credivel
que interpela o mundo, é
testemunho de comunh&o eclesial,
sinal de uniao com o Bispo e com
toda a Igreja.

Se é dom de Deus o objetivo final,
esta para além do recetor imediato,
a vida fraterna supera um projeto
humano, provém da relagao
existente entre as pessoas da
Santissima Trindade e destina-se a
lgreja e ao mundo, o que acarreta
uma responsabilidade para o
religioso. “O sentimento de
fraternidade universal € uma
inovacéao crista.” Avida fraterna é a
forma que Jesus encontrou para o
cumprimento da missdo no mundo,

€ 0 seu projeto para a humanidade.

No entanto, “a

vida fraterna em comum apareceu
sempre como radicalizagdo do
comum espirito fraterno que une
todos os cristdos”, a vida fraterna,
implica tempos de convivio, e
partilha da vida, € mais do que viver
juntos e comer juntos, € aceitar o
irmao, que nao escolhi para amar,
isso faz parte da missao do
religioso, ndo & um passatempo,
mas[1] num mundo dividido a
comunidade é sinal profético da
intima uniao com Deus e essencial
para qualquer missdo apostolica.

Irma Flavia Dores

Comunidade das Dominicanas de
Santa Catarina de Sena - Aveiro
Para o Correio do Vouga

e a Agéncia Ecclesia

[1] Vida Fraterna em Comunidade ; Congregacgao para os Institutos de Vida
consagrada e as Sociedades de Vida Apostdlica, n° 10
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Serra Leoa: o combate ao Ebola ainda ndo terminou

Os fantasmas do Padre Konteh

Como uma sombra, é raro o dia em
que o Padre Peter Konteh nao se
recorda do menino que encontrou
sozinho em casa, rodeado dos
cadaveres dos pais, ou do frenesim
dos enterros, no quintal nas
traseiras do seu escritorio. O Padre
Konteh n&o é um herdi. E apenas
uma pessoa vulgar que nado
desertou das suas
responsabilidades.

Tudo comegou em Maio de 2014.
Depois da Guiné, o surto da
epidemia de ébola rebentou na
Serra Leoa. O pais ficou a beira do
desastre. A ajuda internacional foi
essencial. AFundacao AIS declarou
como prioritaria esta batalha. Nao
havia tempo a perder. Ergueram-se
centros improvisados para a triagem
dos doentes, para os
internamentos. Comprou-se
equipamento.

O Padre Peter Konteh tem o sorriso
enorme de um bom gigante. No
entanto, por tras desse ar simpatico
esconde-se a memoria tragica de
quem viveu de perto uma epidemia
que dizimou milhares de pessoas.
“Ninguém estava preparado para
aquilo.” A tarefa foi ciclopica. Era
quase missao impossivel mudar

habitos de higiene e de
comportamento. Mas era necessario
fazé-lo. “As vezes, iamos até aos
mercado, com megafones, para
alertar as populacdes.”

Hoje, um ano depois, a vida comeca
a regressar a uma certa
normalidade. Mas ha ainda um
longo caminho a percorrer.

Feridas abertas

Para o Padre Peter Konteh, porém,
por muitos anos que ainda tenha de
vida, ndo se esquecera dos dias de
emergéncia, quando tudo parecia
perdido. “Via os recém-falecidos a
serem trazidos para o enterro, ao
ritmo de cerca de cinquenta por dia.
Conheci pessoas famintas, pessoas
que procuravam conforto. Era
sempre assim, dia apos dia. Nao foi
facil.”

Ha memoérias que sdo como feridas
abertas. O Padre Konteh, um dia, foi
a uma casa levar comida a uma
familia que estava de quarentena.
“Encontrei l4 uma crianga, ai com
uns dois anos. Estava sozinha. Os
adultos tinham morrido. Fomos logo
avisar os médicos para cuidarem do
bebé.

Soube, mais tarde, que também nao
resistiu. Isso assombra-me ainda
hoje. Sinto que devia ter agido mais
cedo...”

Todos os que tém estado envolvidos
neste combate ao Ebola ficaram
marcados. Profundamente
marcados. Uma colega do Padre
Konteh perdeu toda a familia. Toda.
Pais, irmaos, tios, sobrinhos. Ela foi
vinte e sete vezes ao cemitério
enterrar os seus entes queridos.
“Como podia consola-la? Agora,
somos a sua familia...”

A Fundacao AIS continua
empenhada no apoio a Igreja na
Serra Leoa. Ha ainda uma tarefa
enorme pela frente.

S6 na diocese de Freetown cerca de
800 criangas estao orfas. No pais,
ser&o mais de 8 mil. E preciso dar-
Ihes uma familia. O Padre Konteh
nao se considera um heréi. Apenas
nao desertou da sua
responsabilidade. Nos momentos de
maior desalento, confiava-se a
oracao e pedia as nossas oragdes.
E por isso que todos nés podemos
estar também em qualquer parte do
mundo, na linha da frente, a fazer o
bem. Basta querermos. Depende
das nossas oragdes. Apenas.

Paulo Aido | ww.fundacao-ais.pt
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Dia Mundial do Sindrome de Down

P
Tony Neves
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e

Somos pessoas e isto é o mais importante. Os
adjetivos vém depois, caracterizando grandezas
e limites, forcas e fraquezas. Esta reflexdo
permite enquadrar o 21 de Marco, Dia Mundial
do Sindrome de Down, também conhecido por
Trissomia 21. Trata-se de uma doencga e ndo
mais que isso. Como tal, ha tratamentos a fazer e
um acompanhamento personalizado a quem
nasceu com este Sindrome.

N&o ha duas pessoas iguais e, por isso, temos
que nos habituar a olhar para cada uma delas
como Unica e irrepetivel. Sentimos de forma
diferente, raciocinamos, estudamos,
trabalhamos, amamos, reagimos também de
maneira unica.

Quando alguma doencga gera incapacidades
diversas, ha que saber viver com elas,

21 de marco
Dia Internacional
da Sindrome de Down

Sindrome de Down

E preciso ver com novos olhosl!

contraria-las na medida do possivel,
potenciar o muito de qualidade que
Se possuli.

E essa a focagem que se pretende
lancgar sobre as pessoas que vivem
com Trissomia 21. Ha limites, sim, e
€ preciso aprender a viver com eles.
Ha grandezas, sim, e é preciso
reconhece-las e potencia-las ao
maximo.

Celebrar o Dia Mundial do Sindrome
de Down é um apelo para que
todos

LusoFonias

trabalhemos por mais incluséo
social e mais respeito pela diferenga
de ser e agir. Nao ha qualquer razao
para marginalizar, ha todas as boas
razbes do mundo para investir na
formacgéo destas pessoas que,
apesar de alguns limites, tém muito
a dar a sociedade se esta tiver
capacidade de capitalizar todos os
talentos.

A quantos convivem diariamente
com a Trissomia 21, o meu abracgo e
votos de que sejam todos muito
felizes.

“Pode ouvir o programa Luso Fonias na radio SIM, sabados as 14h00, ou
em www.fecongd.org. O programa Luso Fonias é produzido pela FEC —
Fundacgéo Fé e Cooperagdo, ONGD da Conferéncia Episcopal Portuguesa.”
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«Juando Deus encarnou :ﬁl tua esposa,
a promessa se fez realidade.
Protege com a "“tualantercessaoc

OS nossos [Laress
(Hino de Vésperas, Solenidade ide s Bjoseé)




